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O Autismo, ou, mais precisamente Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é uma condição do
neurodesenvolvimento caracterizada por
diferenças na comunicação social, na interação
com os outros e na presença de padrões de
comportamento repetitivos ou interesses
restritos.

A palavra "espectro" é
fundamental: ela indica que o
autismo se manifesta de formas
muito variadas. Não existe um
"jeito único" de ser autista; as
necessidades de suporte e as
habilidades variam
drasticamente de pessoa para
pessoa.

AUTISMO?
AFINAL, O QUE É

ESPECTROESPECTRO



O QUE DEVO FAZER QUANDO
O         É UMA POSSIBILIDADE?

Quando surge a suspeita de Transtorno do
Espectro Autista, seja em uma criança ou
em um adulto, o primeiro passo
fundamental é procurar a Unidade Básica
de Saúde mais próxima de sua residência. A
Atenção Primária é a "porta de entrada" do
SUS e desempenha um papel crucial.

Uma maneira fácil de encontrar a UBS mais
próxima é por meio do App ou Site Meu
SUS Digital.

Clique

https://meususdigital.saude.gov.br/publico/estabelecimento-lista


Em São Luís, a rede de assistência ao
Transtorno do Espectro Autista é composta
por Centros de Referência estaduais,
núcleos e espaços TEA municipais,
instituições filantrópicas e clínicas
especializadas. A seguir, vamos conhecer
alguns desses espaços.

ONDE ENCONTRAR
ASSISTÊNCIA AO TEA

EM SÃO LUÍS?

ONDE ENCONTRAR
ASSISTÊNCIA AO TEA

EM SÃO LUÍS?



Principais pontos de assistência ao
Transtorno do Espectro Autista na rede
estadual e municipal de São Luís:

ONDE ENCONTRAR
ASSISTÊNCIA AO TEA

EM SÃO LUÍS?

ONDE ENCONTRAR
ASSISTÊNCIA AO TEA

EM SÃO LUÍS?

REDE MUNICIPAL

Espaço TEA Sacavém

Espaço TEA do Hospital da Criança

Núcleo Neurodivergente – Ambulatório de

Saúde Mental Itaqui-Bacanga

Núcleo TEA Centro de Especialidades São

Bernardo

 Ambulatório de Saúde Mental João Farina

Centro Assistencial Elgitha Brandão

APAE

REDE ESTADUAL

Centro TEA 12+ (Cohab)

Centro de Especialidades Ninar

Anexo TEA do CER Olho d’Água



O Espaço TEA Sacavém, em São
Luís, é uma unidade especializada
em atendimento multiprofissional
e humanizado para crianças com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com foco em diagnóstico,
reabilitação e regulação
sensorial.

Público alvo: crianças com TEA de até 11 anos, 11 meses e 29
dias.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta-feira, das 07:00 às 18:00.

Fluxo de Acesso:
Passo 1: Encaminhamento com laudo. A criança deve possuir um
encaminhamento formal acompanhado de um laudo técnico para
iniciar o processo.

Passo 2: O agendamento da avaliação inicial é feito com
marcação via centrais locais das UBSs ou através da CEMARC. 

Passo 3: O primeiro atendimento é realizado com o Psiquiatra
Infantil, com posterior seguimento multiprofissional
individualizado.

Clínica da Família do Sacavém

LOCALIZAÇÃO:
R. Vila Bom Sucesso, S/N - Sítio
Leal, São Luís - MA. Clique no
símbolo ao lado para abrir a
localização.

EESSPPAAÇÇOO  TTEEAAESPAÇO TEA

COMO AGENDAR
NA REDE MUNICIPAL

https://www.google.com/maps/place/Espa%C3%A7o+TEA+Sacav%C3%A9n/@-2.5578019,-44.2636535,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x7f68f0044976e05:0x3adc11a5f2eebb19!8m2!3d-2.5578019!4d-44.2610786!16s%2Fg%2F11nbh82q8d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


EESSPPAAÇÇOO  TTEEAAESPAÇO TEA

O Espaço TEA do Hospital da
Criança, em São Luís, é um centro
especializado em atendimento
multiprofissional e humanizado
para crianças com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) de até 11
anos e 11 meses, com foco em
diagnóstico, reabilitação e
regulação sensorial

Público alvo: crianças com TEA de até 11 anos, 11 meses e 29
dias.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta das 07:00 às 12:00 e das 13:00 às 18:00. Aos
sábados o Espaço TEA funciona das 08:00 às 12:00.

Fluxo de Acesso:
Atualmente, o acesso ao Espaço TEA do Hospital da Criança
ocorre via lista da Portaria SEMUS 608/2025, sob gestão da
CEMARC. 

LOCALIZAÇÃO:
Avenida dos Franceses, SN,
bairro Alemanha. Clique no
símbolo ao lado para abrir a
localização.

Hospital Da Criança

COMO AGENDAR
NA REDE MUNICIPAL

https://maps.app.goo.gl/HARRzzsMoAvFpzwh9


Ambulatório de Saúde Mental Itaqui-Bacanga

LOCALIZAÇÃO:
Avenida dos Portugueses, S/N -
Vila Izabel, São Luís - MA.
Clique no símbolo ao lado para
abrir a localização.

O Núcleo é especializado no
atendimento do público de 3 a 16
anos com nível de suporte 1 e 2,
oferecendo uma abordagem
multidisciplinar que contempla
diagnóstico, acompanhamento,
reabilitação e terapias
específicas. O compromisso do
centro vai além do cuidado direto
à criança e ao adolescente,
incluindo também um suporte
essencial aos pais e cuidadores.

Público alvo: crianças com TEA com idade entre 3 e 16 anos.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta-feira, das 07:00 às 18:00.

Fluxo de Acesso:
Passo 1: O agendamento para ingresso no Núcleo é realizado
nas centrais de marcação das UBSs ou através da CEMARC.
Passo 2: Avaliação Inicial com Psiquiatria. A porta de entrada no
serviço ocorre pela consulta com o médico psiquiatra infantil. 
Passo 3: Classificação e Início das Terapias. Após a avaliação
médica, a criança é integrada ao cronograma de terapias (como
ABA, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional).

NNÚÚCCLLEEOO  NÚCLEO 
Neurodivergente

COMO AGENDAR
NA REDE MUNICIPAL

https://maps.app.goo.gl/KrWiLZoy6c7f5SSc8


LOCALIZAÇÃO:
Av. Tiradentes, s/n - Ipem São
Cristóvão, São Luís – MA. Clique
no símbolo ao lado para abrir a
localização.

A unidade foi projetada para ser
um ponto de referência em
assistência multiprofissional,
atendendo crianças
neurodivergentes, com foco
central naquelas que possuem o
transtorno do espectro autista. O
serviço busca atender crianças
com menos de 12 anos de idade
completados.

Público alvo: O público-alvo do serviço são crianças que
possuem TEA e menores de 12 anos de idade.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta das 08:00 às 18:00.

Fluxo de Acesso:
Passo 1: O agendamento para ingresso no Núcleo é realizado
nas centrais de marcação das UBSs ou através da CEMARC.
Passo 2: Avaliação Inicial com Psiquiatria. A porta de entrada no
serviço ocorre pela consulta com o médico psiquiatra infantil. 
Passo 3: Classificação e Início das Terapias. Após a avaliação
médica, a criança é integrada ao cronograma de terapias
específicas.

NNÚÚCCLLEEOO  TTEEAANÚCLEO TEA
Centro de Especialidades

do São Bernardo

COMO AGENDAR
NA REDE MUNICIPAL

https://maps.app.goo.gl/W4FTq976CyxMv75s6


LOCALIZAÇÃO:
Rua Treze, Cohab Anil I, em São
Luís - MA (CEP 65052-050).
Clique no símbolo ao lado para
abrir a localização.

O TEA 12+ COHAB consolida a
assistência da rede estadual para
o público acima de 12 anos. Com
foco em diagnóstico e
reabilitação, a unidade oferece
terapias multidisciplinares que
visam a autonomia do paciente. O
diferencial do serviço está na
visão sistêmica: um cuidado que
acolhe o indivíduo e fortalece sua 

Público alvo: O público-alvo do serviço são adolescentes e
adultos, especificamente indivíduos com 12 anos ou mais, sem
um limite superior de idade.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta das 07:00 às 19:00.

Fluxo de Acesso:
Passo 1: O agendamento para ingresso no serviço é realizado
pelo Disque Saúde ou VIVA PROCON.
Passo 2: Triagem e Avaliação Médica. O acesso ao Centro TEA
12+ é feito de forma regulada, mediante apresentação de laudo
com diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Passo 3: Após a avaliação e confirmação do perfil, o paciente é
integrado ao cronograma de reabilitação multidisciplinar, que
inclui terapias específicas (como Psicologia, Fonoaudiologia e
Terapia Ocupacional) e suporte aos familiares.

TTEEA A 112+2+TEA 12+
Cohab

DISQUE SAÚDE &
VIVA | PROCON

rede de apoio, oferecendo suporte essencial às famílias e
cuidadores.

https://maps.app.goo.gl/ef5X1T5M8ytsCnj6A


NNIINNAARRNINAR

LOCALIZAÇÃO:
R. São Marcos - Ponta D'areia,
São Luís - MA, 65077-630.
Clique no símbolo ao lado para
abrir a localização.

O Centro de Especialidades Ninar
destaca-se pela ampla
diversidade de seu corpo clínico,
oferecendo assistência
especializada a crianças
neuroatípicas e com síndromes
raras de até 12 anos. A unidade
une o cuidado médico em
pediatria, psiquiatria, neurologia,
genética, ortopedia e oftalmologia

Público alvo: crianças neuroatípicas e com síndromes raras de
até 12 anos.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta das 08:00 às 18:00

Fluxo de Acesso:
O acesso ocorre com encaminhamento médico e agendamento
pelo Disque Saúde ou VIVA PROCON.

O Ninar promove ainda iniciativas diferenciadas, como o projeto
Cozinha Amiga, focado no manejo da seletividade alimentar.
Além disso, destaca-se o Circuito Familiar, que proporciona uma
semana de imersão onde crianças e responsáveis se hospedam
na casa de apoio para participar de uma programação intensiva
de atividades e sessões terapêuticas.

Centro de Especialidades

DISQUE SAÚDE &
VIVA | PROCON

a um suporte multidisciplinar completo, que inclui terapias de
reabilitação e oficinas de musicalização, culinária e arteterapia.

https://maps.app.goo.gl/42Zz5qJCWkX8satp9


LOCALIZAÇÃO:
Alameda Mearim, 220 - Olho
D'agua, São Luís - MA, 65065-
280. Clique no símbolo ao lado
para abrir a localização.

O CER/TEA - Olho d’Água  é um
centro especializado estadual que
atende crianças com diagnóstico
confirmado de TEA ou em
processo de definição
diagnóstica. A unidade adota
estratégias de intervenções
terapêuticas, visando a qualidade
de vida, o desenvolvimento e a
autonomia. Além dos pacientes, 

Público alvo: crianças com TEA de até 11 anos, 11 meses e 29
dias.

Horário de Funcionamento:
Segunda a sexta das 7h às 19h.

Fluxo de Acesso:
Passo 1: Encaminhamento com laudo. A criança deve possuir um
encaminhamento formal ao Psiquiatra Infantil acompanhado de
um laudo técnico confirmado ou com hipótese diagnóstica para
iniciar o processo.
Passo 2: Marcação via PROCON ou na Instituição. O
agendamento da avaliação inicial é feito exclusivamente através
da Central de Marcação de Consultas.

AANNEEXXOO  TTEEAAANEXO TEA
CER do Olho d’Água

DISQUE SAÚDE &
VIVA | PROCON

pais e cuidadores são acolhidos pelo Projeto Girassol - “Cuidando
de quem cuida”, que oferece suporte e capacitação.

https://maps.app.goo.gl/cBnoZsfakEXtcJGe7


O sistema de marcação descentralizado da Secretaria Municipal de Saúde
(SEMUS) tem como objetivo facilitar o acesso do cidadão a consultas
especializadas e exames integrados, tornando o Sistema Único de Saúde
(SUS) mais acessível. A marcação é feita diretamente na Unidade Básica
de Saúde (UBS), que insere a solicitação no sistema informatizado de
regulação municipal. Atualmente, essa é a principal forma de
agendamento da rede municiapal de saúde.

CEMARC - Unidade Marcadora Central
Localização: Av. dos Franceses, S/N, Alemanha 
Telefone: (98) 9 9103 9040
Funcionamento: 
07h:00 as 17:00 Segunda a Quinta-feira
07h:00 as 14h:00 Sexta-feira.
E-mail:  CEMARC@SEMUS.SAOLUIS.MA.GOV.BR
Whatsapp: (98) 99184-0174

COMO AGENDAR
CONSULTA OU EXAME

NA REDE MUNICIPAL DE SAÚDE?

Marcação Descentralizada

Agendamento na Central de Marcação de Consultas e Exames
Embora o fluxo principal seja direcionado para a rede de Atenção
Primária, o modelo ainda permite o atendimento direto na Central de
Marcação de Consultas e Exames (CEMARC).

O agendamento local na UBS é a maneira
mais eficiente agendar sua consulta.

https://maps.app.goo.gl/gGtHyfUBLxqFR5KC6


COMO AGENDAR
CONSULTA OU EXAME

NA REDE MUNICIPAL DE SAÚDE?

Para agendar consultas e exames,
compareça à Unidade Básica de Saúde com
os seguintes dados/documentos:

RG;

CPF;

Comprovante de residência;

Número de telefone com Whatsapp;

Encaminhamento médico.



Unidades VIVA | PROCON:
SHOPPING DA ILHA

BEIRA-MAR
SHOPPING PÁTIO NORTE

GOLDEN SHOPPING
TERMINAL SÃO CRISTOVÃO

VIVA BR - DISTRITO INDUSTRIAL

O agendamento de consultas e exames na rede estadual de
saúde do Maranhão (policlínicas, Sorrir e centros de
especialidades) pode ser feito de forma digital ou presencial,
sendo necessário ter em mãos o cartão SUS, CPF, comprovante
de residência e o encaminhamento médico.

Presencialmente
EM UM VIVA | PROCON:

COMO AGENDAR
CONSULTA OU EXAME

NA REDE ESTADUAL DE SAÚDE?

Pelo aplicativo Procon MA
Baixe o aplicativo para IOS ou Android.1

2Site PROCON MA
Acesse o link: 
https://seati.segov.ma.gov.br/policlinica/

3 DISQUE SAÚDE MA
Ligação | Whatsapp: 
(98) 3190.9091

4

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.ma.proconapp
https://apps.apple.com/br/app/viva-procon/id1551670032
https://seati.segov.ma.gov.br/policlinica/
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mundo de
novas
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