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1. PANDEMIA: REAGCOES, SENTIMENTOS,
ADAPTAGCOES E PERDAS

NO BRASIL, MAIS DE 13 MILHOES DE PESSOAS
FORAM INFECTADAS PELO CORONAVIRUS DESDE
O INICIO DA PANDEMIA. DENTRO DESSE GRUPO,
360 MIL FALECERAM

VOCE SABIA QUE, COM ISSO, 45 MIL
CRIANGCAS E ADOLESCENTES PERDERAM
PAl E MAE DURANTE A PANDEMIA?

E necessario que as criancas possam chorar a dor da perda e
vivenciar esse momento. E, assim, lidem com os impactos da morte
que os acompanhara ao longo dos anos ainda depois da pandemia

O objetivo principal desta cartilha é orientar cuidadores (pais,
familiares, etc) e educadores sobre a abordagem ao luto na infancia,
principalmente com criancas que perderam entes queridos durante a
pandemia, para prevenir possiveis sequelas psicolégicas que esse
processo de luto e sua compreensao podem causar ao longo da
infancia e adolescéncia

1 Dados do Ipea (Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada)



2. 0O QUE E O LUTO?




3.0 LUTO VIVIDO POR
CRIANCAS E ADOLESCENTES

3.1 NO MUNDO DAS CRIANCAS HA PERDAS?

Ainda quando
bebés, por exemplo,
passam pelo
desmame,
vivenciando
assim a perda do
contato
~— ) com o corpo da mie

Na infancia e adolescéncia,
podem sofrer perdas
reversiveis e temporarias
como as mudancas de
escola, de bairro e de
relacionamentos




3.2 CRIANGCAS CONSEGUEM COMPREENDER A MORTE?

A IDEIA DE MORTE CONSTRUIDA PELAS CRIANCAS E DIFERENTE
DOS ADULTOS E EXPRESSADA DE MANEIRA PROPRIA

A PERCEPCAO QUE CADA CRIANCA TEM SOBRE A MORTE SE
RELACIONA AO SEU DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, AFETIVO
E FAIXA ETARIA

Para cada faixa etdria espera-se diferentes entendimentos:

Até os 3 anos:

Entre 3 e 5 anos:




3.2 CRIANGCAS CONSEGUEM COMPREENDER A MORTE?

Entre 5 e 7 anos:

Entre 9 e 10 anos:

E IMPORTANTE DESTACAR QUE AS CRIANCAS
PODEM AVANCAR ETAPAS, PRINCIPALMENTE
AQUELAS QUE TIVERAM EXPERIENCIAS PRECOCES
COM SITUACOES DE MORTE




3.3 Como contar a crianca que
um ente querido morreu?

NO CONTEXTO DA ATUAL PANDEMIA, EM QUE O DISTANCIAMENTO

SOCIAL RESTRINGIU VISITAS HOSPITALARES E FUNERAIS, DEVE-SE

BUSCAR INCLUIR - E NAO AFASTAR - A CRIANCA NO PROCESSO DE
LUTO, SE POSSIVEL DESDE O INICIO DA DOENGA

10 dicas de como proceder diante da situacao:

A crianc¢a deve ser informada assim que possivel
sobre o falecimento

a crianca se sinta segura

Ao falar, procure se abaixar e ficar no mesmo
nivel da crianca

’ A noticia deve ser dada por alguém com quem

com a idade e nomear as palavras “morte” e

] Deve-se usar linguagem simples e compativel
“morreu”

Termos como “virou uma estrelinha” ou
“descansou eternamente” podem deixa-la
ainda mais confusa. Evite-os



3.3 Como contar a crianca que
um ente querido morreu?

Conte sobre os rituais, o enterro, e explique
sobre eles caso a mesma nunca tenha

participado de um anteriormente

Se a crianca nao quiser participar, um adulto
proximo pode contar como foi depois de

finalizado o ritual

Estar disponivel e presente em geral acalma a
crianca

sentimentos permite sua elaboracao. Nao diga

@ Deixe a crianca chorar. A expressao dos
coisas como “Nao chore” ou “Nao fique triste”

7]@ Responda as perguntas de forma honesta e
repita quantas vezes for necessario

LEMBRE-SE: EVITAR TOCAR NO ASSUNTO NAO E
UMA FORMA DE PROTEGER A CRIANCA!




3.4 CRIANCAS PODEM
PARTICIPAR DE UM FUNERAL?

[ 4
[ 4




3.5 COMO A CRIANGCA VIVENCIA O LUTO?

A forma como a crianca vivencia e
reage ao luto depende principalmente da
sua idade e grau de "maturidade". Assim,
dependendo desses fatores e de
caracteristicas individuais de cada crianca,
algumas manifestacdes podem surgir como
resposta a perda sofrida, sao exemplos:

Distanciamento do
rendimento escolar

Ansiedade de outra
perda

Distanciamento dos
pais e responsaveis

Na pré-escola, no contexto das doencas
contagiosas, como o COVID-19, as criancas Por serem imaturas e estarem
comecam a imaginar que TODAS as doencas sédo ainda em desenvolvimento,

contagiosas essas criancas podem associar
a morte de um ente querido a

Passam a ter medo de contato com outras pessoas,
passam a apresentar isolamento cada vez maior e
dificuldade de relacbes sociais

algo que elas tenham feito ou
deixado de fazer, podendo ter
sinais de culpa ou vergonha



3.6 QUANDO A CRIANGCA EM LUTO PRECISA

DE AJUDA PROFISSIONAL?

Tais manifestacoes de luto (tristeza,
agitacdo, irritabilidade..) normalmente sao
transitorias, durando de semanas a poucos
meses, nao gerando prejuizos significativos
na vida social, escolar e nas relacodes
familiares

Quando é necessario buscar avaliacdo psicolégica para essa crianca?

Manifestacoes muito intensas ou
prolongadas nas criancas enlutadas

Choro intenso Agressividade

Pensamentos constantes sobre a morte,
melancolia e tristeza intensos

Evitacao de lugares, pessoas e coisas que
remetam ao ente falecido
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4. Dicas de como ajudar a

crianca enlutada
AVt

Diante da presenca do luto infantil, existem formas de guiar melhor tal —e=?

N\

processo para que a crianca possa lidar e se desenvolver de forma saudavel.

Dentre elas, pode-se citar:

Explicar a perda de maneira sincera, visto que os pais e
educadores nao devem esconder nem limitar a
informacao sobre a morte a crianca, sendo isto feito

numa linguagem apropriada a idade

Exemplo de comunicaciao em linguagem simples: “O coracido do
vovo parou de funcionar, o que fez seu corpo parar de funcionar
também. E quando seu corpo parou, ele nio podia mais viver”.
Tal atitude faz com que a crianca cresca familiarizada e
preparada emocionalmente para o resto da vida

Deixar a crianca expressar seus sentimentos.
Geralmente, elas nao conseguem explicar com
palavras, entio atividades ludicas (brincadeiras) e
desenhos também sao alternativas para ajuda-las a

enfrentar a situacao.

E preciso deixar a crianca viver o luto e i
. ~ s N2
entender a situacio como um processo </ L ~
5=

natural e saudavel




4. Dicas de como ajudar a _

crianca enlutada s
) -
Proporcionar seguranca. E importante que os
responsaveis continuem garantindo uma
vida saudavel a crianca mesmo com o
ocorrido _
Exemplos de como ter o melhor ambiente possivel
para a superacao do luto:
- Ir ao médico
- Comer frutas e verduras \f
- Fazer exercicios ‘\
> 7 r
- Dormir adequadamente ( ¢}’ e
( —
\ =
v\ U\

A dor pode ser excessivamente prolongada e
interferir de forma drdastica nas atividades
diarias da crianca, nesses casos a ajuda de um
profissional como psicélogo é extremamente
essencial, pois a perda de um ente querido pode

levar a traumas severos durante toda a vida
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ONDE ENCONTRAR ATENDIMENTO
= EM SAUDE MENTAL PARA
APENDICE CRIANGAS GRATUITO?

Sao Luis, Maranhao (2021)

Centro de Especialidades Médicas Filipinho

Atendimento psicolégico ao publico com idade a partir dos 14 anos. A
marcagao de consultas é feita mediante encaminhamento.
Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua 13. Quadra 13. Casa 16. Filipinho, MA, 65043-030.

Fone: (98) 3214-4614.

Centro de Especialidades Médicas do Vinhais

Atendimento psicolégico ao publico infantil e adulto. A marcacao de
consultas é feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua Cento e Cinco, 61-217. Vinhais, MA, 65071-213.

Fone: (98) 3236-7535.

Centro de Saude COHAB Anil IV

Atendimento psicoldégico ao publico com idade a partir dos 10 anos. A
marcacao de consultas pode ser feita no local, sem encaminhamento.
Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua 4. S/n. COHAB Anil I, MA, 65066-620.

Fone: (98) 3245-2714.

Centro de Saude Sao Raimundo

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcagcao de consultas é
feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Av. José Sarney. S/n. Vila Mauro Fecury Il, MA, 65010-000.
Fone: (98) 3273-1257.

Centro de Saude Salomao Fiquene

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcagao de consultas é
feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Avenida Contorno Leste Oeste. S/n. Cohatrac Il, MA, 65053-770.
Fone: (98) 3238-4129.

Clinica Escola Pitagoras

Atendimento psicoldégico ao publico com idade a partir de 5 anos.
Mediante disponibilidade de vagas para cadastro.

Fone: (98) 3878-8024.



Centro de Saude Vila Nova

Atendimento psicoldgico a todos os publicos. A marcacao de consultas
pode ser feita no local, sem encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua Sdo Raimundo. S/n. Vila Nova, MA, 65080-350.

Fone: (98) 3242-6583.

Unidade de Saude da Familia Turu Il

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcacao de consultas é
feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Avenida sete. S/n. Conjunto. Habitacional Turu, MA, 65065-750.
Fone: (98) 3248-0349.

Unidade Mista do Itaqui Bacanga.

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcagao de consultas é
feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno.

Endereco: Avenida dos Portugueses. S/n. Vila lzabel, MA, 65099-110.
Fone: (98) 3212-8900.

Unidade Mista do Bequimao

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcagcao de consultas é
feita por meio da CEMARC.

Funcionamento: Diurno.

Endereco: Avenida do Contorno. S/n. Bequimao, MA. 65066-620

Fone: (98) 3212-8701.

Unidade de Saude da Familia AMAR

Atendimento psicoldgico a todos os publicos. A marcacao de consultas
pode ser feita no local, sem encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua Laérte Santos, 179. Vila Cruzado, MA, 65070-280.

Fone: (98) 3256-6332.

Centro de Saude Dr. Anténio Guanaré

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcacao de consultas
pode ser feita no local, a partir de encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua da Vitoéria. Coroadinho, MA, 65044-060.

Fone: (98) 3271-1014.



Centro de Saude Genésio Ramos Filho

Atendimento psicoldgico a todos os publicos. A marcagao de consultas é
feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua Padre Antdnio Vieira. S/n. COHAB Anil IV, MA, 65050-900.
Fone: (98) 3225-3207.

Centro de Saude Djalma Marques Turu

Atendimento psicolégico a todos os publicos. A marcagcao de consultas é
feita mediante encaminhamento.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Avenida 1. S/n. Turu, Sao Luis, MA, 65066-620.

Fone: (98) 3248-1199.

Unidade de Saude da Familia Vila Embratel
Atendimento a todos os publicos, realizado pelo NASF.
Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.
Endereco: Rua Quatorze. Vila Embratel, MA, 65052-650.
Fone: (98) 3212-8913.

Centro de Saude Vila Bacanga (Embriao)

Atendimento a todos os publicos, realizado pelo NASF.
Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sabado.
Endereco: Rua Unido Belo. S/n. Vila Bacanga, MA, 65080-820.
Fone: (98) 3212-8913.

Centro de Saude Yves Parga

Atendimento a todos os publicos, realizado pelo NASF.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua principal, BR 135. S/n. KM 18. Vila Maranhao, MA 65095-000
Fone: (98) 3212-3884.

Centro de Saude Dr. José Carlos Macieira

Atendimento a todos os publicos, realizado pelo NASF.

Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Avenida Presidente Médici, S/N. S/n. Sacavém, MA, 65040-410.
Fone: (98) 3243-2223.

Centro de Saude Radional

Atendimento a todos os publicos, realizado pelo NASF.
Funcionamento: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.
Endereco: Rua G. Radional, MA, 65044-680.

Fone: (98) 3249-3835.



Ambulatorio de Saude Mental Clodomir Pinheiro Costa

Atendimento psicoldégico e/ou psiquiatrico a todos os publicos, A
marcacao de consultas é feita mediante encaminhamento.
Funcionamento: Matutino. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Avenida Odilo Costa Filho. S/n. Anjo da Guarda, MA, 65085-235.
Fone: (98) 3242-5866.

Ambulatério de Saude Mental Farina

Atendimento psicoldgico e/ou psiquiatrico a todos os publicos. A
marcacao de consultas é feita mediante encaminhamento.
Turno: Vespertino. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua 03. Quadra 17, n°. 507. Filipinho, MA, 65043-090.
Fone: (98) 3257-6464.

Clinica de Psicologia da APAE

Atendimento psicoldgico a criangas e adolescentes com deficiéncia,
marcagcao com ou sem encaminhamento, a depender do servico desejado.
Turno: Diurno. De segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua Granja Barreto, 1. Outeiro da Cruz, MA. 65040-620

Fone: (98) 3216-4200.

Centro de Atencao Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSi)

Atendimento psicolégico e/ou psiquiatrico, para criancas e jovens, até 18
anos de idade. Por demanda espontanea.

Funcionamento: Diurno. Assisténcia semi-integral com funcionamento de
segunda-feira a sexta-feira.

Endereco: Rua H. Casa 5. Quadra F. Jardim Atlantico, Turu, 65065470.
Fone: (98) 3225-3293.

Plantao Psicolégico centrado na Pessoa

Atendimento psicolégico de urgéncia a todos os publicos. Marcacao de
sexta-feira a domingo, pelo e-mail plantaopsicologicoacp@gmail.com.
Funcionamento: tercas-feiras e quintas-feiras pela manha, on-line.

Hospital Nina Rodrigues

Atendimento psicoldgico e/ou psiquiatrico a todos os publicos. Por
demanda espontanea, visto que, conta com atendimento de urgéncia e
emergéncia; além de internacao de curta permanéncia. Para os pacientes
em regime ambulatorial, a marcacao é realizada no servi¢o, a depender da
disponibilidade.

Funcionamento: todos os dias, sempre aberto.

Endereco: Avenida Getulio Vargas, 2508. Monte Castelo, MA, 65037-010.
Fone: (98) 3232-5080.






