COVID-19 e Sindrome de
Burnout em profissionais de
saude: fique por dentro

A pandemia vem afetando significativamente
a saude mental de profissionais da saude,
entenda alguns fatores

SINDROME DE BURNOUT

Composta pelo tripé exaustao emocional,
despersonalizacao e falta de realizacao x

profissional. Sintomas podem incluir:

o Cefaleia frequente
e Insdnia
e Déficit de concentracao

e Humor labil I
e Mialgia e até depressao M

COMBATE A COVID-19

Trabalhar na linha de frente do enfrentamento
a Covid-19 foi o fator que mais contribuiu para
0 esgotamento dos profissionais.

Alguns outros fatores importantes foram:

e Escassez de recursos

e Alta carga horaria

e Piores condi¢cdes de trabalho

e Medo de contaminacdo de familiares
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3.613 profissionais participaram da pesquisa

DESACELERANDO A
MENTE

A psicoterapia é uma grande aliada na
luta contra o esgotamento mental. Além
disso, atividades fisicas regulares e
exercicios de relaxamento sao
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'S altamente recomendados no alivio dos
A Ihe seja prazeroso é fundamental, seja
A musica, filmes, leitura e etc...
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Docente : Prof. Christiana Salgado
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