
 

PROGRAMAÇÃO 

DATA HORÁRIO ATIVIDADE PARTICIPANTES TRANSMISSÃO 

 
 
 

29/08 

 
 
 

9h 

 
 
 

Abertura Oficial do I Seminário de Projetos de 
Ensino 

Fernando Carvalho Silva (Reitor) 
Romildo Martins Sampaio (Pró-reitor 
de Ensino) 
Cecilma Miranda de Sousa Teixeira 
(Diretora DIDEG) 
Jeane Rodrigues de Abreu Macedo 
(Chefe da DIAC) 
Mediação: Cerimonial DCOM 

 
 

Youtube Canal UFMA 
OFICIAL: 

https://www.youtube.com
/watch?v=FrbGHs1U7j8 

 
 
  

 
29/08 

 
 

9h20 – 10h30 

 
Palestra 

Inteligência Artificial na Educação: mudanças 
pedagógicas, oportunidades e desafios 

 

João Batista Bottenttuit Júnior 
(Professor Doutor do Departamento de 

Educação II da UFMA) 
Mediação: Jeane Rodrigues 

 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 

29/08 

 
 
 
 
 

10h45 
-12h  

 
 
 
 

Grupo 01-  
Eixo Aulas 

Práticas 
 

N.16 – Monitoria em disciplinas de psicanálise  Grayce Kelly Araujo Ferreira, 
Rodrigo Natan do Nascimento 
Almeida, André Lucas Silveira, 

Natália Costa Pinto, João Felipe 
Salazar Barroso Monteiro, 
Rosane de Sousa Miranda, 

Wânia Suely Santos da Silva 

 
 
 
 

Youtube Canal UFMA 
OFICIAL: 

https://www.youtube.com
/watch?v=FrbGHs1U7j8 

 
 
 
 

N.34 – Relato de experiência sobre as 
contribuições do ensino de filosofia africana no 

contexto de uma educação pluriversal 

Breno Reis da Silva 
Marcelo Leandro dos Santos 

N.37 – A monitoria na sociedade da 
informação: contribuições para o mundo do 

trabalho do bibliotecário 

Georgete Lopes Freitas 

N.39 – Monitoria em Geografia: relato de 
experiência na disciplina Fundamentos de 

Geografia 

Thiago Pereira Lima; Suzana Dantas 
dos Santos; Fabisnaldo Pereira da 

Silva 

https://www.youtube.com/watch?v=FrbGHs1U7j8
https://www.youtube.com/watch?v=FrbGHs1U7j8
https://www.youtube.com/watch?v=FrbGHs1U7j8
https://www.youtube.com/watch?v=FrbGHs1U7j8


 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14h-
15h15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 02 
– Eixo: 
Aulas 
Práticas 
 
 

 
 
N.06 – Monitoria em semiologia aplicada a 
enfermagem: relato de experiência 

Pedro Phelipe Gomes dos Santos; 
Anna Tamilly Rocha Silva; Bruno 
Rafael Pereira Froz; Leonardo Silva 
Melo; Flávia Baluz Bezerra de Farias 
Nunes; Líscia Divana Carvalho Silva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Youtube Canal UFMA 
OFICIAL: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=Yr52wMGg

VTM 
 

N.07 – Monitoria de oncologia com acadêmicos do 
ciclo clínico: relato de experiência 

Ana Gabriela Caldas Oliveira, Sofia 
Arruda Castelo Branco Santos 

N. 08 – Monitoria como ferramenta de ensino-
aprendizagem na disciplina Clínica II do curso de 
Odontologia: um relato de experiência 

Rebeca Milene Maciel dos Santos, 
Amanda Silva Passos, João Manuel 
Vieira Maciel de Sousa, Pablo 
Mendes Machado, Evandro Portela 
Figueiredo, Ana Regina Oliveira 
Moreira, Ivone Lima Santana e 
Adriana de Fátima Vasconcelos 
Pereira 

N. 09 – Relato de experiência no projeto de ensino: 
grupos de estudos em reprodução 

Anderson Campos Moreira, Samira 
Santos Araujo , Anailson de Oliveira 
Maciel , Yndyra Nayan Teixeira 
Carvalho Castelo Branco, Nagylla 
Silva de Almeida,  Arlan Santana de 
Figueredo, Leonardo Araujo Pedrosa, 
Guilherme dos Santos Silva, Dougla 
Pimenta Bandeira 

N.32 - Relato de experiência no projeto de ensino 
contribuições e avanços da reprodução animal na 
agropecuária 

Anailson de Oliveira Maciel , Samira 
Santos Araujo , Yndyra Nayan 
Teixeira Carvalho Castelo Branco, 
Nívia Maria Rocha Brandão Nayonara 
Silva de Almeida  Jardson Guimarães 
Teixera , Thiago Santos Santos, 
Anderson Campos Moreira 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM
https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM
https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM


 

 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15h15 
-16h30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 03 
– Eixo: 
Aulas 
Práticas 
 

 
N.10 – Monitoria em práticas experimentais na análise 
de produtos industrializados: um relato de experiência 

Rodrigo Frazão Azevedo; Robson 
Felipe Chagas dos Santos; Italo 
Rodrigo Ferreira Carvalho; Sergiane 
de Jesus Rocha Mendonça 

 
 
 
 

 
 
 

Youtube Canal 
UFMA OFICIAL: 

https://www.youtube.
com/watch?v=Yr52w
MGgVTM 

 
N.24 - Metodologias ativas de ensino-aprendizagem 
aplicadas em disciplinas de Biologia para engenharia de 
alimentos: relato de experiência 
 

Daniela Souza Ferreira, Adryel 
Anunciação Cavalcante, Francineide 
Firmino, Kayk Santos Sousa, 
Leandro Alves de Souza, Letícia 
Nunes dos Santos, Samyla Pereira 
Cavalcante, Silnéria Evangelista da 
Silva Lima, Virlane Kelly Lima 
Hunaldo 

N. 46 – Experiências e atividades desenvolvidas da 
Monitoria em Farmacologia Clínica da Universidade 
Federal do Maranhão  
 

Márcio Antônio Rodrigues Araujo; 
João Pedroso Costa Pedrosa 

 
N. 52 - Monitoria como ferramenta de 
ensino/aprendizagem em disciplinas formativas do curso 
de Farmácia. 

Ana Cláudia Sampaio Costa Bastos ; 
Karla Frida Torres Flister;Maria do 
Livramento de Paula; Rosimary de 
Jesus Gomes Turri ; Thúlio Furtado 
Theodoro; Dayanna Alves da Silva; 
Ana Isabel Chagas da Silva; Sabrina 
Luiza Vila Mendonça; Odara 
Champoudry da Silva 

N. 59 - Experiências e atividades científicas 
desenvolvidas da Monitoria em Farmacologia Clínica da 
Universidade Federal do Maranhão 

Bianca Sousa Belfort Ferreira; 
Gustavo Costa Oliveira; Lucas 
Marques de 
Mesquita; Pedro Igor de Sousa Rios; 
Ozimo Pereira Gama Filho 

N.04 – Educação Ambiental para licenciatura e 
bacharelado em Geografia 

Shirley Cristina dos Santos 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM
https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM
https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM


 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16h30-
17h45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 04 
– Eixo: 
Aulas 
Práticas 
 

N.11 - Projeto de monitoria como ferramenta de ensino-
aprendizagem na disciplina Clínica IV do curso de 
Odontologia: um relato de experiência 

Larissa Araújo Dos Santos, Maria Julia 

Marques Cruz Bogéa, Danilo Cruz, 

Daniela Silva Tomaz Fernandes, 

Joaquim Rodrigues Mochel Filho, 

Ivone Lima Santana 

 
 
 
 
 
 
 

 
Youtube Canal 

UFMA OFICIAL: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=
Yr52wMGgVTM 

N. 31 - Monitoria de Anatomia nos cursos de 
Odontologia e Nutrição: um relato de experiência 
interdisciplinar 

Irislany Do Nascimento Pestana; 

Francineide Da Rocha Carmo; Adriana 

Oliveira Dias De Sousa Morais. 

N. 33 – Monitoria em Botânica: o uso das coleções 
didáticas e sequências de práticas na melhoria da 
formação docente 

Vanessa Fernandes Ferreira ; Carla 
Denise De Sousa Araújo ; Lailze 
Sousa Monteles ; Lázaro Nikael Araújo 
Oliveira ; Rozijane Santos Fernandes. 

N. 41 - Coleções didáticas para superar a “impercepção 
botânica” no ensino   

Emille Christine Sousa Ferreira, Waldir 

Pacheco Neto, Ezequiel Ribeiro Lopes, 

Sebastião De Jesus Abreu Pinheiro E 

Raysa Valéria Carvalho Saraiva 

N. 47 - Monitoria acadêmica aplicada na disciplina de 
Piscicultura   
  
  
  
  
  

Gildean Da Silva Andrade; Josenildes 

Botelho; Milena Sousa Veiga & Jane 

Mello Lopes 

N.51 - Fotossíntese do conhecimento: monitoria 
acadêmica iluminando o ensino de Botânica Aquática 
com aulas práticas e recursos didáticos   
  
  
  

João Victor Boas Dias; Igor 

Roberlando Alves Dos Santos; Ithallo 

Ferreira; Luane Gabrielle Ramalho 

Queiroz; Wildysson Borel Barros; 

Yllana Marinho 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM
https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM
https://www.youtube.com/watch?v=Yr52wMGgVTM


 

 

 

 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8h-
9h15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 05 
– Eixo: 
Aulas 
Práticas 
 

N.42 - Monitoria em Semiologia e 
Semiotécnica II para a Enfermagem: um relato 
de experiência 

Jéssica Rodrigues de Oliveira; Nicolas 

Eduardo Machado Silva; Luciane 

Sousa Pessoa Cardoso; Tamires 

Barradas Cavalcante 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Youtube Canal UFMA 
OFICIAL: 

https://www.youtube.com/
watch?v=paKT9lAFZQY 
 

N. 45  Contribuições e desafios de monitoria 

de ensino aplicada a Enfermagem 

Perioperatória  

Mariana Rodrigues dos Santos; Daniel 

Martins Lima; Renan Coelho Santana 

Costa, Santana de Maria Alves de 

Sousa; Aurean D´Eça Junior; Thais 

Furtado Ferreira 

N. 63 Vivenciando a monitoria acadêmica na 

disciplina Saúde da Mulher: contribuições para 

formação discente 

 

Maria Indila Silva e Silva, Livia 
Kemylle de Sá Martins,  Alécia Maria 
da Silva, Kezia Cristina Batista dos 
Santos 
 

N. 64 Relato de experiência da monitoria de 
Nutrição Materno Infantil 

Fernanda Cutrim Campos; Karla 

Vanessa Chaves Brandão, Nayra 

Anielly Cabral Cantanhede  

 

N. 19- Educação para a diversidade, sujeitos 
vulneráveis adolescentes e a importância da 
vacina HPV na UFMA/Codó 

Ana Paula Dos Santos; Reinaldo 

Verde; Brenda Abigail Freire De Jesus 

Coelho;Gilvane Lino 

https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY
https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY


 

 

 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9h15-
10h30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 06 
– Eixo: 
Aulas 
Práticas 
 

N. 43 Discussões entre teoria e prática, na 
busca por metodologias para o ensino de 
danças em projeto de monitoria no Colégio 
Universitário da UFMA 
  

Thulio Jorge Silva Guzman, Solaris Astral 

Lima Garces 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Youtube Canal UFMA 
OFICIAL: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=paKT9lAFZ
QY 
 

N. 50 - Relato de experiência: visita 
técnica de alunos de Hotelaria à feira do 
João Paulo na cidade de São Luís- MA. 

 Sarah Patrícia Silva Martins; Vicença Costa 

de Lima; Cristiane Rêgo Oliveira 

N. 57 A monitoria nas licenciaturas de 
Espanhol e Francês do DELER: 
tendências, contribuições e desafios para 
a formação acadêmica e profissional 
 
 
  

Ana Beatriz Barros de Lima, Dayanne Karen 

Ferreira da Silva, Georgiana Márcia Oliveira 

Santos, Glória da Ressurreição Abreu França, 

Isabel Abreu Guimarães, Juliana Santos 

Pacheco, Karen Hany da Conceição, Luana 

Karolyne Silva Oliveira, Rafaela Alves Ferreira 

N. 61 - ABC Microbiologia - ensinar para 
aprender: relato de experiência de 
atividades práticas.  

Weneson Victor Diniz Sarges; Ada Maria 

Conceição Sousa ; Eli Filipe de Almeida 

Rodrigues ; Júlia Kellen da Silva Dias; Luana 

Larissa Aires Franco ; Sabrina Chaves Sá; e 

Hivana Patricia Melo Barbosa Dall´Agnol  

N. 60 - Monitoria na disciplina de Anatomia 
Topográfica: experiência com ensino de 
aplicação médico-cirúrgica 

Weneson Victor Diniz Sarges; Ada Maria 

Conceição Sousa ; Eli Filipe de Almeida 

Rodrigues ; Júlia Kellen da Silva Dias ; Luana 

Larissa Aires Franco ; Sabrina Chaves Sá ; e 

Hivana Patricia Melo Barbosa Dall´Agnol  

https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY
https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY
https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY


 

 

 

 

 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10h30
-12h 

 
 
 
 
 
Grupo 07 – 
Eixo: 
Elaboração 
de materiais 
didáticos e 
Eixo: 
Materiais 
educacionais 
multimídia 
 

N. 18 - Farmacologia Clínica para a 
Odontologia 

Joao Pedro Costa Pedrosa, Marcio Antonio 
Rodrigues Araujo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Youtube Canal UFMA 
OFICIAL: 

https://www.youtube.com/w
atch?v=paKT9lAFZQY 

 
 

N. 28 - Contribuições do ensino de 
monitoria para a disciplina de 
Enfermagem na Saúde do Adulto em 
Cuidados Críticos: um relato de 
experiência 
 
  

Déborah De Carvalho Soares; Gustavo E 
Silva Cavalcante; Nagyla Lays Conceição 
Cruz, Yara Nayá Lopes De Andrade 

N.29 - Uso de metodologias ativas como 
estratégia de ensino na monitoria 
acadêmica: relato de experiência 

Angela Vitória Araújo Silva; Alef Rocha 

Mourão; Lívia Maia Pascoal 

  

N. 54 - O uso de recursos tecnológicos 
na monitoria em Fisiologia do Exercício: 
relato de experiência 
  

Wadsson Vinícius Santana De Jesus, 

Sabrina Marinho Coutinho, Mário Alves De 

Siqueira-Filho, Mário Norberto Sevilio De 

Oliveira Júnior 

N. 58 Monitoria em Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora na Atividade 
Fsica e no Esporte 2023.2 
  

Izabella Caroline de Sousa Dias, Mário 

Alves de Siqueira-Filho, Cinthya Walter 

 

N. 55 - Contribuições da monitoria sobre 
o desempenho acadêmico na formação 
em Educação Física: um relato de 
experiência  

Herbeth Diniz Santos, Mário Alves De 

Siqueira-Filho 

https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY
https://www.youtube.com/watch?v=paKT9lAFZQY


 

 

 

 APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14h – 
15h30 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 08 – 
Eixo: 
Diagnóstico 
do 
Desempenho 
Acadêmico 
dos alunos e 
Eixo: 
Nivelamento 
Acadêmico 
 

N. 01 –A monitoria como ação formadora Janine Alessandra Perini, Jerlane 

Santos Silva, João Victor da Silva Reis 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Youtube Canal 
UFMA OFICIAL: 
https://www.yout
ube.com/watch?

v=O-
eRYK9P7mA 

 
 
 

 

N. 27 O impacto da monitoria em escrita acadêmica 
no desempenho dos discentes do curso de Letras  

Ozeias Evangelista de OLIVEIRA 
JUNIOR; Noemy Prazeres SOUSA; 
Maria da Graça dos Santos FARIA 

N. 53 Monitoria acadêmica e lazer: articulações 
teórico-práticas na formação de educadores  
 
 
 
 
  

Milena de Mikely Pereira Brito, Lavignia 

das Graças Marinho, Elenice de Jesus 

Dias Privado, Neriã de Jesus Fernandes 

Dias, Elaynne Silva de Oliveira 

N. 62 Monitoria e desempenho acadêmico: estudo 
longitudinal na disciplina Cinética Química Aplicada 

Jaiver Efren Jaimes Figueroa 

N. 66 Nivelamento Acadêmico: estratégias de 

aprendizagem significativa em Biblioteconomia 

 

Aldinar Martins Bottentuit; Jackeline de 

Freitas Nunes; Maria Cléa Nune Silvana 

Maria de Jesus Vetter  

N 67 -  Descobrindo e Desenvolvendo Competências 

Docentes no Projeto Cápsula Musical 

Caio Rafael Rodrigues Correa, Eliza de 

Oliveira Rocha, Evgeny Itskovich, 

Hevilin Kailane Gomes Santana, 

Keycilene Frazão de Souza Santos 

Qnyn Djhonnatham de Souza, Victor 

Vinicius Nogueira. 

N. 13 - Nivelamento Em Química: uma Proposta 
para o entendimento das moléculas orgânicas 

Joselene Ribeiro de Jesus Santos, 

Gilvan de Oliveira Costa Dias , Sergiane 

de Jesus Rocha Mendonça 

https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA
https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA
https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA
https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA


 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS – RELATOS DE EXPERIÊNCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15h30
-17h 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 09 
– Eixo: 
Plantão 
Tira-
dúvidas e 
Orientaçã
o de 
estudos 
 

N. 05 – Relatos de experiência no processo de monitoria 
na disciplina de Administração Financeira e 
Orçamentária da UFMA, São Luís 

Franciele Chaves Sousa, Fernanda Paes Arantes  
 

 
 
 
 
 
 

Youtube Canal 
UFMA OFICIAL: 

https://www.youtube
.com/watch?v=O-

eRYK9P7mA 
 
 
 

 

N.12 - Monitoria de Semiotécnica no curso de 
Enfermagem: um relato de experiência 

Rodrigo Alves Marques; Tassia Renata Da Silva 

Rodrigues; Marcia Cristina Martins De Sousa; Artur 

Castro Chagas; Andressa Pestana Gomes; Thais 

Furtado Ferreira; Andréa Cristina Oliveira Silva 

N. 15 A contribuição da monitoria na disciplina Jogos, 
Brinquedos e Brincadeiras: um relato de experiência no 
curso licenciatura em Educação Fsica da UFMA 

Mary Cidia Monteiro Sousa Costa, Diego de Sena 
Silva, Jucilea Neres Ferreira 

N. 17 - Monitoria em Odontopediatria: vivências e 
experiências do ensino à prática, por estudantes da 
Universidade Federal do Maranhão 

Poliana Vieira Mascarenhas; Ana Rita Pinto da 
Silva; Kássia Cristina Rabelo 
Simões; Gisele Quariguasi Tobias Lima da Silva ; 

N. 39 - Monitoria acadêmica em Farmácia Clínica: relato 
de experiência 

Ana Maiza Santana AlmeidA, Kathynne Campos 

Barros; Vinícius Lagos Cardoso; Patrícia de Maria 

da Silva Figueiredo; Maria Luiza Cruz 

N. 26 - Projeto de monitoria nas disciplinas de 
Operações Unitárias 1, 2 e 3 e, Processos na Indústria 
de Alimentos no ensino-aprendizagem no curso de 
Engenharia de Alimentos  
  

Bruno Bitencortes da Silva, George Lucas de Lima 

Costa, Leticia Nunes dos Santos, Daniela Souza 

Ferreira, Júlio Cesar Freitas Rosas, Regiane Silva 

Pinheiro 

N. 40 - Contribuições para a formação do aluno-monitor: 
relato de experiência na disciplina de genética e 
embriologia  
 
  

Maria Naiara dos Santos Sousa1, Ismália 

Cassandra Costa Maia Dias 

N. 38 - Relato de experiência de monitoria na disciplina 

Instrumentação para o Ensino de Ciências Naturais: 
elaboração de recursos didáticos   

Josélia de Jesus Dourado Costa; Maria José Lobato 

Rodrigues 

https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA
https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA
https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA


 

 

DATA HORÁRIO ATIVIDADE PARTICIPANTES TRANSMISSÃO 

 
 
 

30/08 

 
 
 

17h– 17h30 

 
 
 

Encerramento do I Seminário de Projetos de Ensino 

Cecilma Miranda de Sousa 
Teixeira (Diretora DIDEG) 
Jeane Rodrigues de Abreu 
Macedo (Chefe da DIAC) 
Mediação: Cerimonial DCOM 
 
 

 
 
 
 

Youtube Canal UFMA OFICIAL: 
https://www.youtube.com/watch

?v=O-eRYK9P7mA 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA
https://www.youtube.com/watch?v=O-eRYK9P7mA

