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Sejam bem-vind y
O PROJETO ECOSSEMEAR

O projeto visa articular saberes sobre saude, arte e meio
ambiente, por meio de agdes educativas, criativas,
inovadoras que fomentem construgdes individuais e
coletivas entrelagadas em redes que facam ECOS,
reverberem modos de viver mais colaborativos,
sauddveis e ecologicamente sustentaveis.

ECOsSSEMEAR acolhe e incentiva artistas, profissionais,
professores, alunos, comunidades, servicos,
empreendedores, pessods e suas ideias semeadas ou
ainda sonhadas, praticas que podem transformar vidas
e nos ensinar a andar em meio ao mundo favorecendo
ligacdes mais benéficas, menos destrutivas.

ECOSSEMEAR brotou de dois setores da Universidade Federal
do Maranhéio (UFMA): Diviséio de Projetos e Sustentabilidade
( DIPROS) - Superintendéncia de Infraestrutura (SINFRA) e do
Servico Escola de Psicologia (SEP) - Departamento de
Psicologia (DEPSI) - Centro de Ciéncias Humanas (CCH).
Semeado pela Engenheira Agronoma Francisca Erica e a
Psicologa Léa Furtado, segue regado por apoiadores e
EcosSemeadores que também fazem brotar e semeiam.
Todos, todas poderéio colher os frutos. A abertura para o outro

eoencontrojaé acolheita.




Edigdo 2023

MEIO AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE

Em alusdo & Semana do Meio Ambiente 2023, o projeto
ECOSSEMEAR, em sua 1° edi¢géo, abordaréd a difuséo de
conhecimentos sobre sustentabilidade por meio de uma
linguagem simples e ideias a serem implantadas na
vida das pessoas.

OS PRINCIPIOS DOS 5RS (REPENSAR, REDUZIR, RECUSAR,
REUTILIZAR E RECICLAR) PODERAO SER SENSIBILIZADOS POR
MULTIOLHARES, FORMATO MULTIDISCIPLINAR, ENVOLVENDO

TRABALHOS CIENTIFICO, ARTISTICO E TERAPEUTICO. ALEM
DE OUTRAS EXPERIENCIAS EM FORMATO DE EXPOSICAO
COM MINIOFICINAS E RODAS DE CONVERSA.

O ECOSSEMEAR busca criar, nessa edi¢géio, um espaco de
encontro - com as contribui¢ées da psicologia, da arte,
da educacgdo, da salide, da engenharia ambiental -
para reflexées sobre meio ambiente e sustentabilidade
implicados em modos de ser e de convivio social.
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EcosSemear

06 de junho

Das 09h as 17h
CENTRO PEDAGOGICO PAULO FREIRE
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Toda programagao acontecera no patio
térreo. E sé6 chegar!
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EcosSemeando
PROGRAMAGAO H
06 de junho das 09h as 17h o)

Abertura 09:00h

Sera servido um delicioso minguau de milho da Sandroca

com musicalidade.
Minioficina com pneus %
i S T 10:00h

reciclados
Com artista visual Fabio Moraes 14. 30h

Oficina: A produgdo mais limpa como
metodologia para um ambiente sauddvel

e com menos geracdo de residuos 10:00h
Roda de conversa
com artistas visuais 11:00h %
Roda de conversa: Interagdo humano-ndo
humano SR .
e ——— 11:00h
Roda de conversa Pensando Verde:
reflexdes sobre bem-estar, salde mental e
sustentabilidade 15: OOhw % s
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“ EcosSemeando

PROGRAMAGCAO H
06 de junho das 09h as 17h AN

Durante todo o dia, em formato de exposig¢do
ocorrera:

y

Doacdo de mudas

Exposicdo de artes visuais
Exibigdo de filmes

Exposicdo dos trabalhos produzidos nas oficinas
terapéuticas do Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS -
AD de Sdo Luis

Feira de artesanato ‘Nossa Arte”
Produtos Orgdnicos do Armazém do Campo
Compostagem e fabricagdo de tijolos ecoldgicos

Exposi¢cdo de trabalhos artisticos com pneus reciclados

Oferta de cuidados com a saude: vacinagdo, afericdo da
pressdo teste de glicemiq, etc.
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Fabio Vidotti

Artista Visual

Nasceu em Belo Horizonte em
1955 e celebra décadas de
carreira artistica como pintor e
escultor, dialogando entre arte e
responsabilidade ambiental.
Multi premiado, ja participou de
inGmeras exposigdes com
painéis criados a partir de pegas
de computador e madeira,
esculturas abstratasemago e
pinturas a éleo, acrilica e
diferentes tipos de tinta. O
artista considera como marca
principal, a série de telas “Cenas
Urbanas” pintadas adedo e a
pincel, técnica que aprimora ha
mais de 50 anos.
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Fabio Moraes
Artista Visual

Pneus velhos e descartados no

lixo, nas méos do ex - pedreiro
Fabio Moraes, viram um
brinquedo que ndo se estraga
facil ou um vaso de plantas
que néo quebra nunca. Depois
de abandonar a profisséo em
razdo de um acidente de
trabalho, o hoje artista visual
ganha a vida com habilidade
criativa de reciclar pneus e
transforma-los em objetos de
arte. Ele ensina sua arte
acreditando que é possivel
viver num meio ambiente
sustentavel. Para ele, ensinar
ndo é apenas disseminar
conhecimento, mas sobretudo
cuidar das pessoas.
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May Sanderson 'BR Marcos Belfort
Artista Visual f Artista Visual

Ludovicense, desde a inféncia
3 tem habilidades com o desenho e
. a masica. Formou-se em
Comunicacgéo Social pela UFMA.
Ao final de 2016, iniciou de modo
autodidata na pintura com tinta
acrilica, com preferéncia pelas
formas elegantes e disformes da
natureza, com trabalhos que
transitam pelo expressionismo
abstrato e variagdes. Participou
de exposigoes coletivas pela
Galeria Trapiche Santo Angelo:
Feira do Livro SLZem 2021 e
Exposi¢éio "Nossa Gente” ho
Palacete Gentil Braga em 2022,
"Quando nascem flores pelo
abstrato real do chéo”, foi sua
primeira individual, realizada na
Galeria Celso Anténio de Menezes,
Férum de Sdo Luis, em 2022.

Sdo Luis, 1992. Licenciado em artes |
visuais pela Universidade Federal do
Maranhéo - UFMA. Desenvolve
trabalhos em pintura com
desdobramentos em arte urbana. |
Cria poéticas visuais mesclando o |
figurativo, o abstrato e a tipogradfia,
explorando temas como a paisagem
urbana, a arborizagdo na cidade,
grupos marginalizados,
masculinidades e homoafetividades.
Participou de exposi¢des coletivas
como NOSSA GENTE no Palacete Gentil
Braga em 2022, e BONITEZA realizada
de modo virtual no site do grupo de
pesquisa GPEACC também em 2022.
Participa da feirinha séo Luis como
expositor em parceria com a galeria
trapiche. Vive e atua na capital
maranhense.
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Riba Axé
Artista Visual

E professor do IFMA em Sdio Luis.

Em 2022 participou do Saldo
Internacional de Arte
Contempordnea, no espaco Le
Carroussel du Louvre, em Paris
(Franga) e também no espacgo
Brussels Expo, em Bruxelas
(Bélgica). “Desde guri sempre
gostei de desenhar, mas nunca
fuiincentivado”, recorda,
referindo-se d auséncia de
materiais basicos, como lapis e
caderno. Durante o periodo da
pandemia intensificou seus
estudos sobre arte rupestre.
Outros motivos explorados pelo
artista sao as palafitas da
capital maranhense, peixes,
embarcacdes e areligiosidade.
O artista costuma reutilizar
embalagens de papel como
suporte para seus trabalhos
com tinta acrilica.
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Telma Lopes

Artista Visual

Escultura, xilogravura, ceramica,

bordado e pintura em tela. Ao
longo de décadas, a artista
visual autodidata Telma Lopes
cria obras de arte em diversas
modalidades. Apés uma longa
temporada no Laboratério de
Expressoes Artisticas
(LABORARTE), expds no Festival
Internacional de Teatro de

Expressdo Ibérica em 1994. Como

resultado, foi contratada como
pintora de arte do Nucleo de
Produgdo Cenogrdfica da Rede
Globo, fixando residéncia no Rio
de Janeiro. De volta ao
Maranhdo, a artista tem se
dedicado a criar pegas a partir
de materiais orgdnicos,
expressando suas bandeiras de
luta.
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Silvio Serra
Artista Visual

Victoria Sakamoto

Jornalista

Artesdo, bonequeiro, escultor,
artista plastico e produtor
cultural.

Com formagéo em
jornalismo pela UFMA,
Victoria Sakamoto teve
passagem pelo Nacleo de
Jornalismo da Radio
Universidade , também foi
uma das apresentadoras do
podcast Midia Geral.
Atualmente, faz
especializagéo em Gestdo
Cultural: cultura,
desenvolvimento e mercado.
“Sou apaixonada por tudo
que envolve arte e cultura,
s@o assuntos que me
instigam e despertam a
minha curiosidade”, revela a
jornalista.

Trabalha desde os anos 80 nestas
areas. Em 84 foi eleito o primeiro
presidente da ACEART/SL. Com
plastico, garrafas pets, e outros
materiais reciclados fabrica

brinquedos e outros artesanatos.




. EcosSemeadores .

O CAPS AD tem como
missdo principal a
reinsergdo dos usudrios
(Dependentes Quimicos)
para a sociedade de forma
eficaz.
Humanidade, Etica e
Respeito, séio os valores
principais da gestéo atual
visando um tratamento de
exceléncia.

et
Possa ite

Artesanato das Mulheres Maranhenses

Grupo de Mulheres Artesds Independentes
O grupo tem o objetivo de apoiar mulheres artesds, que precisam
expor seus trabalhos artesanais, oferecendo espaco adequado
para comercializagdo direta junto ao consumidor, e promovendo

geracdo de renda a essas mulheres, bem como incentivo e resgate
de seus valores.
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Oficinas de compostagem e de

tijolos ecologicos
_

Daniel Rocha
Docente UFMA

Doutorando em Biodiversidade e Biotecnhologia, Mestre em Energia e
Ambiente, Engenheiro Ambiental, Engenheiro de Seguranga do
Trabalho, Especialista em Formas Alternativas de Energia, Especialista
em Andlise de Riscos Ambientais e Especialista em Planejamento e
Manejo Integrado dos Recursos Hidricos. Atualmente é Docente na
UFMA nos cursos de Engenharia Ambiental e Sanitaria e BICT.
Desenvolve projetos nas dreas de Gestdo de Residuos, Energia
renovaveis, Saneamento, Poluicdo Atmosférica, Monitoramento
ambiental com robética.
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o Doacéio de Mudas \WQ

As mudas doadas serdo fornecidas pelo Viveiro de produgéo de mudas
da Universidade Federal do Maranhéo (UFMA), sob a gestdo da
Superintendéncia de Infraestrutura.

O Viveiro foi reativado em 2020 e desempenha um papel fundamental
na arborizagdo do campus, contribuindo para a estética, a
sustentabilidade e a conservagdo ambiental, enriquecendo o ambiente
académico e proporcionando beneficios duradouros para toda a
comunidade universitaria.

Produtos Orgdnicos

O Armazém do Campo trabalha com
produtos da agricultura familiar, todos sem
agrotoxicos e frutos de dareas de
assentamento espalhados pelo Maranhéo e
Brasil todo.

"Com o compromisso de lutar pela reforma
agrdria popular, justica social e valorizagéo
do trabalho no campo, a alimentagdo
sauddvel através dos nossos produtos é
possivel.”
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Roda de Conversa

Pensando verde: reflexoes
sobre bem-estar, saude
mental e sustentabilidade
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Ana Beatrlz Rocha
Lima

Bruna Sampaio Saraiva

Docente UFMA

Psicologa (CRP 22/2302), educadora, [h&ld los Armando Alves
pesquisadora. Profa. substituta do

Departamento de Psicologia da Dara Telly Nascimento
UFMA. Nexialista que trabalha com

psicologia cogmt.wo— - Milena Seli Furtado
comportamental, psicologia
positiva, bem-estar e criatividade. X
Doutora em Psicologia Social, do Discentes do curso de
Trabalho e das Organizagdes psicologia e

(UnBIDF), mestre em Educagﬁo e estagi&rio (as) do SEP
especialista em Psicologia da -UFMA

Infancia (UNIVALI/SC). Embaixadora
do Doe Sentimentos Positivos no
Maranhéo.
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Oficina: A producdao mais limpa
como metodologia para um
ambiente saudavel e com menos
geragao de residuos.

Roda de conversa: Interacdo
humano-ndo humano.

Jean Marlos Pinheiro Borba

Docente UFMA

Docente dos cursos de graduagdo e pos-graduagdo de Psicologia
(Mestrado em Psicologia) da UFMA. Atua como orientador no PPGPSI e
supervisor de estagio em Psicologia Clinica na orientagdo
fenomenolégica husserliana. Sua relagdo com a causa animal se
iniciou com a tutoria e depois com o trabalho voluntdrio de protegéio
animal, gerenciou o Projeto Vira Lata e depois das experiéncias com
Interagéio Humano-Animal e Intervengdes Assistidas com Animais -
IAA’s e também com grupos iniciou orientagéo cientifica na graduagéio
e pos-graduagdo. Coordena o Grupo de Estudos e Pesquisas em
Psicologia, Saude e Intervengdes Assistidas por Animais - GEPPSIAA’s.
Participou do curso de Produg¢éo mais Limpa oferecido pelo Banco do
Nordeste do Brasil - BNB o que o levou a mudar habitos relacionados ao
meio ambiente, e, dentro possivel disseminar as informagdes
aprendidas, pratica que busca sempre adotar no dia-a-dia.
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Oficina de pneus reciclados com o artista
Fabio Moraes
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» EcosSemeantes inspiradores .

L
Gilberto Gil
Cantor e compositor

Ernst Gotsch
Agricultor e pesquisador
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Aceleragdo

Watch o [ERYilibe “

Maria Rita Kehl
Psicanalista

S
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"Dréo, o amor da gente é como um grdo. Uma
semente de ilusGo. Tem que morrer pra
geminar. Plantar n‘algum lugar. Ressuscitar

no chdo nossa semeadura... dura caminhada
pela estrada escura... Morre e nasce trigo. Vive
e morre péo”.

"Cada espécie contribuira para completar o
consorcio e para que todas as outras
prosperem melhor, nenhuma delas cresce ou
produz menos devido a presenga dos demais,
pelo o contrério, cada uma depende da outra
para conseguir chegar ao estagio de

desenvolvimento 6timo".
https://jardimdomundo.com/3-documentarios-com-ernst-
gotsch-o-guru-da-agrofloresta/

" .. O tempo é dinheiro .. O tempo ndo é
dinheiro, isso & uma brutalidade. O tempo é o
tecido das nossas vidas... € tdo 6bvio e tdo
dificil da gente perceber... O tempo como o
tecido das nossas vidas é tudo que temos. A
vida é feita s6 de tempo e o resto & aquilo que
a gente fazcom ele”.


https://www.youtube.com/watch?v=LAsAYoZ0aKs
https://www.youtube.com/watch?v=kwxyT5n6E9o

