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EDITAL DE ABERTURA DE VAGAS REMANESCENTES PROGRAMA DE
EXTENSAO "VIVA SAUDAVEL"

A Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), por meio da PROGEP e PROEC, torna
publica a abertura de inscricGes para o preenchimento de vagas remanescentes do
Programa "Viva Saudavel”, em virtude do ndo preenchimento total das vagas ou
desisténcias ap0s 0 prazo de pagamento.

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. O Programa “Viva Saudavel” tem como objetivo a promog¢ao de héabitos de vida
saudaveis, por meio da pratica esportiva orientada, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e o fortalecimento das relagdes interpessoais.

1.2. O programa sera operacionalizado com a oferta de diversas modalidades esportivas,
descritas no Anexo | deste edital, respeitando as capacidades estruturais e de atendimento
das turmas.

2. PUBLICO-ALVO

2.1. O programa é aberto & comunidade em geral, destinada a pessoas maiores de 18
(dezoito) anos. Entretanto, a prioridade para o preenchimento das vagas observara a
seguinte ordem:

I.  Alunos regularmente matriculados e assiduos no programa;
Il.  Servidores, ex-servidores e colaboradores da UFMA (sem distingéo de prioridade
entre si);
I11.  Discentes;
IV.  Comunidade externa.

2.2. Serdo considerados alunos regularmente matriculados e assiduos no programa
aqueles cuja frequéncia ndo registre mais de 16 (dezesseis) faltas injustificadas
consecutivas no periodo dos ultimos 6 (seis) meses.

2.3 Caso seja constatado que o aluno que declarou estar regularmente matriculado e
assiduo no programa nédo preenche tais condicdes, este sera enquadrado e concorrera na
categoria correspondente & sua vinculagdo, seja ela servidor, ex-servidor, discente ou
comunidade externa.

2.4. A prioridade seré aplicada no momento da selecdo, conforme os critérios definidos
no item 7 deste edital.



3. MODALIDADES E VAGAS

3.1. As vagas disponiveis referem-se as modalidades que ndo atingiram o limite maximo
ou que ndo possuem candidatos em cadastro de reserva.

3.1.1. Cardio Box Thai: Atividade que introduz movimentos fundamentais de artes
marciais, como o0 Muay Thai, integrados a exercicios aerobicos de intensidade controlada.
Focada na melhoria da saude cardiovascular e no fortalecimento muscular bésico, a
modalidade utiliza gestos de bracos e pernas para promover a coordenagdo motora,
agilidade e alivio do estresse, sendo adaptada para o despertar do corpo e o combate ao
sedentarismo de forma dindmica e motivadora.

3.1.2. Dance Cardio Mix: modalidade que combina danca e exercicios aerobicos de alta
energia, utilizando ritmos variados para promover o condicionamento cardiovascular, a
coordenacao motora e o gasto caldrico, de forma dinamica e divertida.

3.1.3. Defesa Pessoal Feminina: Modalidade voltada exclusivamente para mulheres,
fundamentada em técnicas do jiu-jitsu, com foco na prevencdo da violéncia, no
desenvolvimento da autoconfianca e no ensino de estratégias praticas de defesa pessoal
para situacoes reais de agressdo e/ou violéncia.

3.1.4. Jud6: arte marcial japonesa que utiliza técnicas de projecdo, controle e
imobilizacdo, estimulando a disciplina, a autoconfianca, o desenvolvimento fisico e a
coordenacdo motora. Além do carater esportivo, promove o respeito e o autocontrole.

3.1.5. Iniciacdo a Corrida: Modalidade voltada para o desenvolvimento das capacidades
cardiorrespiratorias e técnicas basicas de corrida. Tem como objetivo promover a melhora
do condicionamento fisico, da resisténcia e da postura, por meio de treinos orientados e
progressivos, respeitando a individualidade bioldgica de cada participante para uma
pratica segura e eficiente.

3.1.4. Treinamento Funcional: atividade fisica baseada em movimentos naturais do
corpo, como agachar, empurrar, puxar e saltar, utilizando equipamentos como pesos
livres, anilhas, kettlebells e elasticos. Tem como objetivo o fortalecimento global, o ganho
de resisténcia, a melhora da estabilidade, do equilibrio e da performance nas atividades
cotidianas.

4. DA DURACAO DO PROGRAMA

4.1. As atividades previstas no programa, para este Edital, terdo duragédo de 5 (cinco)
meses.

5. DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO

5.1. Antes de efetuar a inscri¢do, o interessado devera certificar-se de que preenche todos
0S requisitos exigidos para a participacdo no programa.

5.2. Toda e qualquer aquisicdo de vestimenta necessaria para a participagdo nas
modalidades esportivas sera de responsabilidade exclusiva do participante.



5.3. Para gestantes e portadores de comorbidades cardiacas, sera exigido atestado médico
que descreva a aptidao para a pratica de atividade fisica, o qual devera ser entregue no
inicio das atividades.

5.4. As aulas ndo ministradas em razéo de feriados, pontos facultativos ou por motivo ndo
imputavel 8 UFMA, néo serdo repostas.

6. DAS INSCRICOES

6.1. As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente on-line, das 12h do dia 24/03/2026 até
as 23h59 do dia 31/03/2026.

6.2. O interessado podera efetuar inscricdo em todas as modalidades de seu interesse,
desde que respeitadas as disposi¢Ges do item 8.1 relativas a0 pagamento da taxa de
inscricao.

6.3. Caso sejam realizadas mais de uma inscricdo para a mesma modalidade, serad
considerada somente a primeira inscricdo, conforme os registros de data e hora no
sistema.

6.4. Para efetuar a inscricdio, o0 servidor devera acessar 0 link
https://forms.gle/Hz5pTswjNImMQBjHc9 e preencher as informagdes solicitadas.

7. SELECAO E CRITERIOS

7.1. A selecdo dos participantes sera realizada com base na ordem de inscricdo (data e
horéario de submisséo), observando-se a prioridade de atendimento conforme item 2.1.

7.2. A lista dos participantes selecionados seré publicada no site da PROGEP até o dia
06/04/2026.

7.3. Apds divulgada a lista citada acima, os candidatos classificados dentro do limite de
vagas, deverdo realizar o pagamento da taxa de inscricdo e encaminhar o respectivo
comprovante de pagamento para o e-mail vivasaudavel.progep@ufma.br a partir do
06/04/2026 até o dia 12/04/2026.

7.3.1. No corpo do e-mail, deverdo constar obrigatoriamente as seguintes informacdes:
nome completo do interessado, CPF e a modalidade para a qual se inscreveu.

7.3.2. Pagamentos realizados por interessados(as) nao selecionados(as) ou fora do
periodo estabelecido ndo serdo reembolsados, sob nenhuma hipdtese.

7.4. Em caso de ndo pagamento no prazo estipulado, o candidato sera considerado
desistente.

7.5. Os candidatos excedentes, irdo compor lista de cadastro de reserva, a ser utilizada em
caso de desisténcias ou desligamentos.

7.6. Para o inicio e finalizacdo das atividades serdo necessarias realizacdo de anamnese
e avaliacéo fisica e nutricional pela equipe executora do projeto.


https://forms.gle/Hz5pTswjN9mQBjHc9

8. DA TAXA DE PARTICIPACAO

8.1. O valor total da taxa de inscrigdo serd de R$ 175,00 (cento e setenta e cinco reais)
por modalidade, e serd pago uma unica vez durante todo os 5 (cinco) meses de
participa¢do no programa.

8.2. A taxa de participacdo poderd ser quitada a vista, por meio de GRU ou Pix, ou
parcelada no cartdo de crédito, conforme a preferéncia do participante, por meio do
sistema PagTesouro, segundo indicado no item 8.3.

8.3. O pagamento devera ser realizado, exclusivamente, acessando o site
https://pagtesouro.tesouro.gov.br/portal-gru/#/pagamento-gru e preenchendo a pagina
com os dados indicados abaixo:

« Orgdo Arrecadador: 26272

e Unidade Gestora Arrecadadora: 154041

e Servico: 020356 — Servicos Educacionais
e CPF e nome do aluno

NuUmero de Referéncia: 822;
Valor Principal: R$ 175,00

8.4. O correto preenchimento da GRU, bem como o seu pagamento dentro do prazo de
vencimento, € de responsabilidade exclusiva do participante.

8.5. O pagamento da inscricdo ndo sera reembolsado em nenhuma hipotese, salvo em
caso fortuito ou de forca maior.

8.6. As taxas pagas serdo destinadas a manutencdo do programa, incluindo, mas nao se
limitando a:

o Custos com limpeza, conservacao e manutencao dos espacos esportivos;
Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios para a realizacédo das
atividades;

Contratacdo de instrutores especializados;
Garantia da qualidade e continuidade das atividades.

9. CRONOGRAMA

InscricOes 23/03 — 31/03
Resultado das inscrigdes 06/04
Prazo de pagamento e envio de comprovante 06/04 — 12/04
Inicio das atividades 13/04/2026

10. DESLIGAMENTO

10.1. O participante podera solicitar o desligamento voluntario do programa a qualquer


https://pagtesouro.tesouro.gov.br/portal-gru/#/pagamento-gru

momento, mediante preenchimento do formulério de desligamento voluntario - Anexo I,
que devera ser enviado ao e-mail vivasaudavel.progep@ufma.br

10.2. Seré desligado compulsoriamente o participante que:

10.2.1. Apresentar condutas inadequadas ou incompativeis com os valores e objetivos
do programa,;

10.2.2. Comprovadamente, tenha utilizado documentos ou informagdes falsas, ou de
qualquer forma tenha se utilizado de meios ilicitos para realizar a inscri¢ao nas
atividades de extensio;

10.2.3. Perturbar, de qualquer forma, a ordem dos trabalhos, incorrendo em
comportamento incompativel com o ambiente de ensino e convivéncia;

10.2.4. Comprovadamente, pratique qualquer ato ilicito nas dependéncias da
Universidade.

10.3. Em caso de desligamento, compulsorio ou voluntario, os valores pagos nao serao
restituidos.
11. DOS RECURSOS

11.1. Sera admitido recurso quanto ao resultado da sele¢ao, no prazo de 02 (dois) dias
uteis, contados a partir da data da publicacdo da lista de selecionados no site da PROGEP.

11.2. O recurso deverd ser interposto pelo(a) interessado(a), mediante envio de
solicitacdo,  devidamente  fundamentada e  assinada, para o e-mail
vivasaudavel.progep@ufma.br, com o assunto: “Recurso — Edital N° /2026 Viva
Saudavel”.

11.3. Serdo indeferidos os recursos que:

e Forem apresentados fora do prazo estabelecido;
e Naio estiverem devidamente fundamentados;
e Forem encaminhados em formato diverso do previsto neste Edital.

11.4. Os recursos serdo analisados pela equipe organizadora do Programa, e o resultado
sera divulgado no site da PROGEP até 02 (dois) dias uteis apds o encerramento do prazo
para interposic¢ao.

11.5. As decisdes sobre os recursos terdo carater definitivo, ndo sendo cabivel novo
recurso em qualquer instancia administrativa.

12. DISPOSICOES FINAIS

12.1. O participante do programa ao efetuar sua inscrigdo, declara estar ciente e de acordo
com todas as regras e condi¢des estabelecidas, aceitando tacitamente os termos deste
regulamento.



12.2. Quaisquer alteracdes neste edital serdo publicadas por meio de retificacdes oficiais
e divulgadas nos canais institucionais da UFMA.

12.3. Os casos omissos serao resolvidos pela Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas, em

conformidade com as disposi¢des legais vigentes.

Sao Luis, 23 de margo de 2026.

Documento assinado digitalmente

“b ALLAN KARDEC ARAUJO ALVES
g Data: 23/03/2026 14:41:11-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Allan Kardec Araujo Alves
Coordenador do Programa



ANEXO 1

Cidade | Local de Realizagao Modalidade Dias da Horario Vagas* Trajes

Semana
Sao Luis Sala de Lutas Cardio Boxe Thai 3e 5° 13:20 as 14:00 10 + CR Roupas leves
Sao Luis Sala de Dancga Dance Cardio Mix - Turma A 2%e 4° 17:30 as 18:20 13+ CR Roupas leves e ténis
Sdo Luis Sala de Danga Dance Cardio Mix - Turma B 2% e 4? 18:20 as 19:00 | 11 +CR Roupas leves e ténis
Sao Luis Sala de Lutas Defesa Pessoal Femina 2e 4* 12:30 as 13:30 | 12+ CR Roupas leves
Sao Luis Ginasio Externo Iniciagdo a Corrida de Rua 2%e 4° 17:40 as 19:00 6 + CR Roupas leves e ténis
Sdo Luis Sala de Lutas Judo - Turma A 2% e 4? 17:30 as 18:20 9+ CR Roupas leves ou Kimono
Sdo Luis Sala de Lutas Judo - Turma B 2%e 4? 18:20 as 19:00 | 10+ CR Roupas leves ou Kimono
Sao Luis Ginasio Externo Treinamento Funcional - Turma A | 2%e 4° 7:30 as 8:10 16 + CR Roupas leves e ténis
Sao Luis Ginasio Externo Treinamento Funcional - Turma B | 2% e 4° 8:10 as 8:50 13+ CR Roupas leves e ténis
Sdo Luis Ginasio Externo Treinamento Funcional - Turma E | 2% e 4? 17:30 as 18:20 | 11 +CR Roupas leves e ténis
Sdo Luis Ginasio Externo Treinamento Funcional - Turma F | 2%e 4° 18:20 as 19:00 7+ CR Roupas leves e ténis
Sao Luis Ginasio Externo Treinamento Funcional - Turma E | 3*e 5* 17:30 as 18:20 15+ CR Roupas leves e ténis
Sao Luis Ginasio Externo Treinamento Funcional - Turma F | 3*e 5* 18:20as 19:00 | 12+ CR Roupas leves e ténis

*CR: Cadastro Reserva
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