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EDITAL N2 371/2026

ABERTURA DE INSCRICOES PARA O PROGRAMA DE EXTENSAO “VIVA
SAUDAVEL"”

A Universidade Federal do Maranhao (UFMA), instituicao de ensino superior
integrante do Sistema Federal de Educacao, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, por intermédio da Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP), em
parceria com a Pré-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEC), torna publico o presente
edital, que regulamenta o processo de inscricao e participacao no Programa de
Extensdao “Viva Sauddavel”, destinado a promocao da salde, do bem-estar e da
pratica de atividades fisicas e esportivas.

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. O Programa “Viva Saudavel” tem como objetivo a promocao de habitos de vida
sauddaveis, por meio da pratica esportiva orientada, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e o fortalecimento das relagdes interpessoais.

1.2. O programa serd operacionalizado com a oferta de diversas modalidades
esportivas, descritas no Anexo | deste edital, respeitando as capacidades estruturais
e de atendimento das turmas.

2. PUBLICO-ALVO

2.1. O programa é aberto a comunidade em geral e destinado a pessoas com idade
igual ou superior a 18 (dezoito) anos. Entretanto, a prioridade para o preenchimento
das vagas observara a seguinte ordem:

| - Alunos regularmente matriculados e assiduos no programa;

Il - Servidores, ex-servidores e colaboradores da UFMA (sem distincao de prioridade
entre si);

[l - Discentes;
IV - Comunidade externa.

2.2. Serao considerados alunos regularmente matriculados e assiduos no programa
aqueles cuja frequéncia nao registre mais de 8 (oito) faltas consecutivas ou nao no
periodo dos ultimos 6 (seis) meses.

2.3 Caso seja constatado que o aluno que declarou estar regularmente matriculado
e assiduo no programa nao preenche tais condicdes, este serd enquadrado e
concorrerd na categoria correspondente a sua vinculacao, seja ela servidor, ex-



servidor, discente ou comunidade externa.

2.4. A prioridade sera aplicada no momento da selecao, conforme os critérios
definidos no item 7 deste edital.

2.5. A prioridade prevista no inciso | do item 2.1 aplica-se exclusivamente a
modalidade em que o participante ja se encontre regularmente matriculado e
assiduo. Caso o participante se inscreva em modalidade distinta, sua classificacao
observard a ordem de prioridade correspondente a sua categoria de vinculo, nos
termos do item 2.1.

2.6. A alteracao de horario ou de modalidade serd permitida apenas uma Unica vez
por participante, exclusivamente apds o inicio das atividades do programa e
condicionada a existéncia de vaga na turma pretendida.

3. MODALIDADES E VAGAS

3.1. Serao ofertadas, no ambito do Programa Viva Saudavel, as seguintes
modalidades de atividades fisicas:

3.1.1. Cardio Boxe Thai: modalidade que integra movimentos de artes marciais
(boxe e muay thai) com exercicios aerbébicos, visando o aumento do
condicionamento fisico e do gasto caldrico.

3.1.2. Iniciacao a Corrida: pratica de atividade fisica realizada em ambiente
externo, voltada ao desenvolvimento da resisténcia cardiovascular, da capacidade
respiratéria e do condicionamento geral, contribuindo para o bem-estar fisico e
mental.

3.1.3. Dance Cardio Mix: modalidade que combina danca e exercicios aerdbicos
de alta energia, utilizando ritmos variados para promover o condicionamento
cardiovascular, a coordenacao motora e o gasto caldrico, de forma dinamica e
divertida.

3.1.4. Hidroginastica: atividade realizada em ambiente aquatico, de baixo
impacto, com foco no fortalecimento muscular, na resisténcia cardiovascular e na
melhora da mobilidade.

3.1.5. Jiu-Jitsu: arte marcial voltada a defesa pessoal, com énfase em técnicas de
imobilizacao e alavanca, promovendo disciplina, forca e resisténcia.

3.1.6. Judo: arte marcial japonesa que utiliza técnicas de projecao, controle e
imobilizacao, estimulando a disciplina, a autoconfianca, o desenvolvimento fisico e a
coordenacao motora. Além do carater esportivo, promove o0 respeito e o
autocontrole.

3.1.7. Natacao Aprendizagem: A modalidade é destinada a iniciantes ou a quem
ainda nao sabe nadar, com foco na adaptacao ao meio aquatico e no
desenvolvimento das habilidades basicas de flutuagao, respiracdao e deslocamento.
Apds avaliacao técnica, os participantes serao distribuidos nas seguintes turmas:

Natacao - Aprendizagem | (Iniciante 1): Para pessoas com pouca ou nenhuma
afinidade com a agua. O foco principal é a adaptacdao e o desenvolvimento dos
fundamentos basicos (respiracao, flutuacao e propulsao).

Natacao - Aprendizagem Il (Iniciante Il): Para aqueles que ja possuem alguma
adaptacao e conhecem as técnicas de crawl e costas, mas ainda nao dominam
completamente a execucao dos nados. O objetivo é a consolidacao dessas técnicas.

3.1.8. Natacao - Treinamento: \bltada a participantes com experiéncia prévia
em natacao e que ja superaram a fase de adaptacdo, esta modalidade tem como



énfase o aperfeicoamento técnico e o condicionamento fisico. Apds avaliacao
técnica, os participantes serao distribuidos nas seguintes turmas:

Natacao - Treinamento I: Para nadadores que possuem dominio técnico dos
estilos crawl e costas e que jd sabem executar os estilos peito e borboleta, mas
ainda ndao os dominam completamente. O foco é na melhoria da eficiéncia e
resisténcia.

Natacao - Treinamento Il: Para nadadores que possuem dominio técnico
completo dos 4 estilos (crawl, costas, peito e borboleta). A énfase é no treinamento
avancado, no condicionamento fisico de alta performance e no aprimoramento
tatico.

3.1.9. Pilates: pratica corporal que utiliza exercicios de alongamento e
fortalecimento, com foco na consciéncia corporal, no equilibrio e na postura.

3.1.10. Treinamento Funcional: atividade fisica baseada em movimentos naturais
do corpo, como agachar, empurrar, puxar e saltar, utilizando equipamentos como
pesos livres, anilhas, kettlebells e eldsticos. Tem como objetivo o fortalecimento
global, o ganho de resisténcia, a melhora da estabilidade, do equilibrio e da
performance nas atividades cotidianas.

3.1.11. Volei: modalidade esportiva coletiva que desenvolve habilidades como
coordenacao motora, agilidade e trabalho em equipe, por meio de fundamentos
como saque, passe, levantamento, ataque e defesa. Promove integracao social,
condicionamento fisico e espirito esportivo.

3.1.12. Yoga: pratica milenar que combina posturas fisicas, técnicas de respiracao
e meditacao, com foco no equilibrio entre corpo e mente. Promove flexibilidade,
forca, consciéncia corporal, alivio do estresse e bem-estar integral.

3.2. A participacao em cada modalidade estd condicionada a disponibilidade de
vagas, conforme critérios estabelecidos neste edital.

3.3. As vagas serao limitadas, sendo distribuidas conforme a capacidade de
atendimento das turmas e a infraestrutura disponivel.

3.4. A abertura de cada turma ficard condicionada a confirmacao de preenchimento
de, no minimo, 50% (cinquenta por cento) do total de vagas ofertadas por
participantes regularmente matriculados e com o0 pagamento da taxa de
participacao devidamente comprovado.

3.4.1. O numero minimo de participantes sera verificado apds o encerramento do
prazo de pagamento e da convocacao inicial do cadastro de reserva, quando cabivel.

3.4.2. A turma gue nao atingir o nimero minimo estabelecido no item 3.4 podera
ser cancelada pela coordenacao do programa, mediante comunicacao aos
candidatos matriculados.

3.4.3. Em caso de cancelamento da turma por insuficiéncia de participantes, o
candidato podera, conforme a disponibilidade de vagas, optar pela transferéncia
para outra turma ou modalidade de igual valor ou solicitar a restituicao integral da
quantia paga.

4. DA DURACAO DO PROGRAMA
4.1. As atividades previstas no programa terao duracao de 6 (seis) meses.

5. DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO
5.1. Antes de efetuar a inscricao, o interessado devera certificar-se de que preenche



todos os requisitos exigidos para a participacao no programa.

5.2. Toda e qualquer aquisicao de vestimenta necessdria para a participacao nas
modalidades esportivas sera de responsabilidade exclusiva do participante.

5.3. Das gestantes e das pessoas com comorbidades cardiacas serd exigido
atestado médico que declare expressamente a aptidao para a pratica de atividade
fisica, a ser apresentado antes do inicio das atividades.

5.4. As aulas nao ministradas em razao de feriados, pontos facultativos ou por
motivo nao imputavel a UFMA nao serao repostas.

6. DAS INSCRICOES

6.1. As inscricdes serao realizadas exclusivamente on-line, das 10h do dia
20/07/2026 até as 23h59 do dia 27/07/2026.

6.2. O interessado poderd efetuar inscricao em todas as modalidades de seu
interesse, desde que respeitadas as disposicdes do item 8.1 relativas ao pagamento
da taxa de inscricao.

6.3. Caso seja realizada mais de uma inscricao para a mesma modalidade, sera
considerada somente a primeira, conforme a data e o horario registrados no
sistema.

6.4. Para efetuar a inscricdo, o interessado devera acessar o link:
https://forms.gle/cC2yLxufVQuXcgJF8 e preencher as informacdes solicitadas.

7. SELECAO E CRITERIOS

7.1. Os candidatos serao classificados, inicialmente, de acordo com a ordem de
prioridade estabelecida no item 2.1. Dentro de cada grupo prioritario, serd
observada a ordem cronoldgica de inscricao, considerando-se a data e o horario de
submissao, até o preenchimento das vagas disponiveis.

7.2. A lista dos participantes selecionados sera publicada no site da PROGEP até o
dia 04/08/2026.

7.3. Apd6s a divulgacao da lista, os candidatos classificados dentro do limite de
vagas deverao realizar o pagamento da taxa de inscricao e encaminhar o respectivo
comprovante de pagamento para o e-mail vivasaudavel.progep@ufma.br até o dia
11/08/2026.

7.3.1. No corpo do e-mail, deverao constar obrigatoriamente as seguintes
informacdes: nome completo do interessado, CPF e a modalidade para a qual se
inscreveu.

7.3.2. Pagamentos realizados por interessados(as) nao selecionados(as) ou fora do
periodo estabelecido nao serao reembolsados, salvo em caso fortuito ou de forca
maior.

7.4. Em caso de nao pagamento no prazo estipulado, o candidato sera considerado
desistente.

7.5 Os candidatos excedentes integrarao o cadastro de reserva, que podera ser
utilizado em caso de desisténcia ou desligamento.

7.6 Para o inicio e a conclusao das atividades, serd necessaria a realizacdao de
anamnese e de avaliacdes fisica e nutricional pela equipe executora do projeto.



8. DA TAXA DE PARTICIPACAO

8.1. O valor total da taxa de participacao serd de R$ 210,00 (duzentos e dez reais)
por modalidade, correspondente aos 6 (seis) meses de duracao do programa.

8.2. A taxa de participacao podera ser quitada a vista, por meio de GRU ou Pix, ou
parcelada no cartdao de crédito, conforme a preferéncia do participante, por meio do
sistema PagTesouro, segundo indicado no item 8.3.

8.3. O pagamento devera ser realizado, exclusivamente, acessando o site
https://pagtesouro.tesouro.gov.br/portal-gru/#/pagamento-gru e preenchendo a
pagina com os dados indicados abaixo:

-Orgdo Arrecadador: 26272

‘Unidade Gestora Arrecadadora: 154041
‘Servico: 020356 - Servicos Educacionais
‘CPF e nome completo do participante
‘NUmero de Referéncia: 822;

‘Valor Principal: R$ 210,00

8.4. O correto preenchimento da GRU, bem como o seu pagamento dentro do prazo
de vencimento, é de responsabilidade exclusiva do participante.

8.5. O valor pago nao sera restituido em caso de desisténcia ou desligamento do
participante, ressalvadas as hipdteses expressamente previstas neste edital,
inclusive o cancelamento da turma por iniciativa da administracao.

8.6. As taxas pagas serao destinadas a manutencao do programa, incluindo, mas
nao se limitando a:

‘Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios para a realizacao das
atividades;

‘Contratacao de instrutores especializados;
‘Garantia da qualidade e continuidade das atividades.

9. CRONOGRAMA

Etapa Datas
Inscricoes 20/07/2026 a 27/07/2026
Resultado das inscricoes Até 04/08/2026

Prazo para pagamento e envio de

Até 11/08/2026
comprovante

Divulgacao final dos participantes

matriculados Até 18/09/2026

Inicio das atividades 21/09/2026




10. DESLIGAMENTO

10.1. O participante podera solicitar seu desligamento voluntario do programa a
gualguer momento, mediante o preenchimento do formulario constante do Anexo Il
e seu envio para o endereco eletrénico vivasaudavel.progep@ufma.br.

10.2. Serd desligado compulsoriamente o participante que:

10.2.1. Apresentar condutas inadequadas ou incompativeis com os valores e
objetivos do programa;

10.2.2. Comprovadamente, tenha utilizado documentos ou informacdes falsas, ou
de qualguer forma tenha se utilizado de meios ilicitos para realizar a inscricdo nas
atividades de extensao;

10.2.3. Perturbar, de qualquer forma, a ordem dos trabalhos, incorrendo em
comportamento incompativel com o ambiente de ensino e convivéncia;

10.2.4. Comprovadamente, pratique qualguer ato ilicito nas dependéncias da
Universidade.

10.3. Em caso de desligamento, compulsério ou voluntario, os valores pagos nao
serdo restituidos.

11. DOS RECURSOS

11.1. Sera admitido recurso quanto ao resultado da selecao, no prazo de 2 (dois)
dias Uteis, contados a partir da data da publicacao da lista de selecionados no site
da PROGEP.

11.2. O recurso devera ser interposto pelo(a) interessado(a), mediante envio de
solicitacao, devidamente fundamentada e assinada, para o e-mail
vivasaudavel.progep@ufma.br, com o assunto: “Recurso - Edital N2 371/2026 Viva
Saudavel”.

11.3. Serao indeferidos os recursos que:

‘Forem apresentados fora do prazo estabelecido;

‘Nao estiverem devidamente fundamentados;

‘Forem encaminhados em formato diverso do previsto neste Edital.

11.4. Os recursos serao analisados pela equipe organizadora do Programa e o
resultado sera divulgado no site da PROGEP até 2 (dois) dias Uuteis apés o
encerramento do prazo para interposicao.

11.5. As decisOes sobre os recursos terao carater definitivo, ndo sendo cabivel novo
recurso em qualquer instancia administrativa.

12. DO TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

12.1. Os dados pessoais fornecidos pelos candidatos e participantes serao tratados
pela Universidade Federal do Maranhao exclusivamente para as finalidades
relacionadas a inscricao, selecao, matricula, execucao, acompanhamento, avaliacao
e seguranca das atividades do Programa Viva Saudavel, bem como para o
cumprimento de obrigacdes legais e administrativas.

12.2. Os dados referentes a saulde, incluindo atestados médicos, informacodes
constantes da anamnese e resultados das avaliacbes fisica e nutricional, serao
tratados como dados pessoais sensiveis e utilizados somente quando necessarios a
avaliacdao da aptidao, a seguranca do participante e ao adequado acompanhamento



das atividades.

12.3. O acesso aos dados pessoais sensiveis ficara restrito aos profissionais
autorizados e diretamente envolvidos nas avaliacbes e no acompanhamento dos
participantes, os quais deverao observar o dever de confidencialidade.

12.4. Serao coletados somente os dados adequados, pertinentes e necessarios as
finalidades do programa. Os dados serao armazenados pelo periodo necessario ao
cumprimento dessas finalidades e dos prazos legais e administrativos aplicédveis,
sendo posteriormente eliminados ou anonimizados, quando cabivel.

12.5. Os dados pessoais nao serao compartilhados com terceiros, salvo quando o
compartilhamento for necessario a execucao do programa, ao cumprimento de
obrigacao legal ou regulatéria, ao exercicio regular de direitos ou a protecao da
salde e da integridade fisica do participante, observadas as medidas de seguranca
aplicaveis.

12.6. Na publicacao dos resultados da selecao e das convocacdes, serao divulgadas
apenas as informacdes estritamente necessdrias a identificacdao dos candidatos,
vedada a divulgacao integral de CPF, telefone, endereco eletrénico, informacdes
médicas ou outros dados pessoais sensiveis.

12.8. O tratamento dos dados pessoais observara os principios, direitos e demais
disposicoes da Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais e das normas institucionais
aplicaveis.

13. DISPOSICOES FINAIS

13.1. Ao efetuar a inscricao, o candidato declara estar ciente e de acordo com as
regras e condicdes estabelecidas neste edital.

13.2. Quaisquer alteracdes neste edital serao publicadas por meio de retificacdes
oficiais e divulgadas nos canais institucionais da UFMA.

13.3. Os casos omissos serao resolvidos pela Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas, em
conformidade com as disposi¢cdes legais vigentes.

‘I_ Documento assinado eletronicamente por ANA CARLA ARAUJO ARRUDA, Pro-
Sel ﬁ Reitor(a), em 14/07/2026, as 15:42, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento na Lei n?14.063, de 23 de setembro de 2020.

assinatura -
eletronica

Referéncia: Processo n? 23115.018812/2026-67 SEl n© 1999343



ANEXO |

Cidade Loc.al de Modalidade Dias da Horario Vagas* Trajes
Realizacao Semana
Sao Sala de Cardio boxe thai - 32 @ 5a 12:30 as 20 + Roupas leves
Luis Lutas Turma A 13:20 CR P
Sao Sala de Cardio boxe thai - 32 @ 5a 13:20 as 20 + Roupas leves
Luis Lutas Turma B 14:00 CR P
Sao Sala de Dance Cardio Mix 22 @ 42 17:50 as 20 + Roupas leves
Luis Danca -Turma A 18:50 CR P
Sao Nucleo de Hidroginastica - 32 ¢ 52 7:30 as 20 + Maib/sunga e
Luis Esportes Turma A 8:10 CR touca
Sao Nucleo de Hidroginastica - 32 @ 52 8:10 as 20 + Maib/sunga e
Luis Esportes Turma B 8:50 CR touca
Sao Nucleo de Hidroginastica - 32 52 17:30 as 20 + Maib/sunga e
Luis Esportes Turma C 18:20 CR touca
Sao Nucleo de Hidroginastica - 32 ¢ 52 18:20as | 20+ Maib/sunga e
Luis Esportes Turma D T 19:00 CR touca
Sao Nucleo de Iniciacao a 32 52 17:40 as 20 + Roupas leves e
Luis Esportes Corrida 19:00 CR ténis
Sao Sala de T a~ca | 17:30as 20 + Roupas leves ou
Luis Lutas  |JUditsu-Turma Al 32e 3% | “1890 CR Kimono
Sao Sala de T s~ ca | 18:20as 20 + Roupas leves ou
Luis Lutas  |JUditsu-Turma B 32e 3% | 14999 CR Kimono
Sao Sala de A s~ ra | 17:30as 20 + Roupas leves ou
Luis Lutas Judo-Turma A | 22e42 | “180 CR Kimono
Sao Sala de A s~ 1a | 18:20 as 20 + Roupas leves ou
Luis Lutas Judo-TurmaB | 22ed2 | “19.14 CR Kimono
~ , Natacao o s A
Sap Nucleo de Aprendizagem - 32 e 52 7'3.0 as 20 + Maib/sunga e
Luis Esportes 8:10 CR touca
Turma A
~ , Natacao 1A s A
Sap Nucleo de Aprendizagem - 32 @ 52 8.1.0 as 20 + Maid/sunga e
Luis Esportes T 8:50 CR touca
urma B
N . Natacao . A
Sao Nucleo de . i a a | 12:30 as 20 + Maib/sunga e
Luis Esportes Aprendizagem 32es 13:20 CR touca
Turma C
. , Natacao . A
Sao Nucleo de . i a a | 13:20 as 20 + Maid/sunga e
Luis Esportes Aprendizagem 3%es 14:00 CR touca
Turma D
: ; Natacgo 17:30 as i
Sao Nucleo de Aprendizagem - 2. ca 2 20 + Maid/sunga e
1 32e5 18:20
Luis Esportes Turma E CR touca
N , Natacao . A
Sao Nucleo de : a~ca | 18:20as | 20+ Maid/sunga e
Luis Esportes Aprendizagem - | 32 e 52 19:00 CR touca
Turma F
Sao Nucleo de Treli\lnaz:?ng:r?to i 32 @ 52 7:30 as 20 + Maib/sunga e
Luis Esportes 8:10 CR touca

Turma A




Cidade Loc.al d? Modalidade des ek Horario Vagas* Trajes
Realizacao Semana
Sao Nucleo de Natagao 8:10 as 20 + Mai6/sunga e
Luis Esportes Treinamento - 3% e > 8:50 CR touca
P Turma B '
Sao Nucleo de Natacao a.ca | 12:30as | 20 + Maid/sunga e
Luis Esportes Treinamento - 3%e>q 13:20 CR touca
Turma C '
Sao Nucleo de Natacao a.ca | 13:20a@s | 20 + Mai6/sunga e
Luis Esportes Treinamento - 32e 52 14:00 CR touca
Turma D '
Sao Nucleo de Natacao anca | 17:30as | 20 + Maid/sunga e
Luis Esportes Treinamento - 3%e>q 18:20 CR touca
Turma E '
Sao Nucleo de Natacao a.ca | 18:20as | 20+ Maid/sunga e
, Treinamento - 38 e 58 )
Luis Esportes 19:00 CR touca
Turma F
N oA s Roupas leves e
Sap 5"?""" de Pilates - Turma A | 22 e 42 7:30 as 12 + meia
Luis Pilates 8:10 CR .
antiderrapante
N 1A s Roupas leves e
Sap 5"?""" de Pilates - Turma B | 22 e 42 8:10 as 12 + meia
Luis Pilates 8:50 CR .
antiderrapante
N o s Roupas leves e
Sap Sgla de Pilates - Turma C | 22 e 42 12:30 as 12 + meia
Luis Pilates 13:20 CR .
antiderrapante
“ . Roupas leves e
Sao Sala de , anaa | 13:20 as 12 + .
Luis Pilates Pilates - Turma D | 22 e 42 14:00 CR ~ meia
antiderrapante
“ R Roupas leves e
Sao Sala de . anna | 17:30 as 12 + .
Luis Pilates Pilates - Turma E | 22 e 42 18:20 CR ~ meia
antiderrapante
N R Roupas leves e
Sao Sala de , ansa | 18:20 as 12 + .
Luis Pilates Pilates - Turma F | 22 e 42 19:00 CR ~ meia
antiderrapante
N on s Roupas leves e
Sap Sgla de Pilates - Turma A | 32 e 52 7'3.0 as 12 + meia
Luis Pilates 8:10 CR .
antiderrapante
N 1A Roupas leves e
Sap Sgla de Pilates - Turma B | 32 e 52 8'1.0 as 12 + meia
Luis Pilates 8:50 CR .
antiderrapante
N oA a Roupas leves e
Sap Sgla de Pilates - Turma C | 32 e 52 12'3_0 as 12 + meia
Luis Pilates 13:20 CR .
antiderrapante
“ . Roupas leves e
Sao Sala de , a.rca | 13:20 as 12 + .
Lufs Pilates | Flates-TurmaD | 32e52 | 7.4 CR antid?r?éapante
Sao Sala de . i 17:30 as 12 + Roupas I.eves €
Luis Pilates Pilates - Turma E | 3a ¢ 5a 1820 CR ~ meia
' antiderrapante
N R Roupas leves e
Sao Sala de , a~rca | 18:20 as 12 + .
Luis Pilates Pilates - Turma F | 32 e 52 19:00 CR meia

antiderrapante




Cidade Loc.al d? Modalidade des ek Horario Vagas* Trajes
Realizacao Semana
Sao Ginasio TFrslnncai(r)r;]e;r;t_o 23 @ 42 7:30 as 20 + Roupas leves e
Luis Externo Turma A 8:10 CR ténis
Sao Ginasio T;ﬁlnncai(r)r:]ear;t_o 22 @ 42 8:10 as 20 + Roupas leves e
Luis Externo Turma B 8:50 CR ténis
Sao Ginasio Tlgﬁlnncaicr)r:]ear;t_o 22 @ 42 17:30 as 20 + Roupas leves e
Luis Externo Turma C 18:20 CR ténis
Sao Ginasio T;E'nncaig:gl]t_o 22 @ 42 18:20 as 20 + Roupas leves e
Luis Externo Turma D 19:00 CR ténis
Sao Nucleo de a a a | 17:40 as 20 + Roupas leves e
Luis Esportes Volei 22ed 19:00 CR ténis
Sao Sala de a.ca | 17:40as | 20 +
Luis Danca Yoga - Turma A 38 e 58 18:50 CR Roupas leves
*CR: Cadastro de Reserva
ANEXO 1l

FORMULARIO DE DESLIGAMENTO VOLUNTARIO

1. DADOS DO PARTICIPANTE

2
(
(
(
(
(
(
3

Nome completo:
Matricula SIAPE (se servidor):

CPF:

E-mail:

Telefone para contato:
Modalidade em que estava inscrito(a):
Turno: () Manha () Tarde () Noite

. MOTIVO DO DESLIGAMENTO (marcar uma ou mais opc¢oes):
Motivos pessoais
Incompatibilidade de horario
Condicdes de saude
Afastamento do trabalho (licenca, férias, etc.)
Desinteresse

Outro (especificar):
. OBSERVACOES (opcional):

~— N N N N N

4. CIENCIA DO PARTICIPANTE

Declaro estar ciente de que meu desligamento implica na liberacao imediata da vaga, podendo

ser destinada a outro interessado, conforme critérios estabelecidos pelo programa.
Local e data:

Assinatura do participante:

Referéncia: Processo n? 23115.018812/2026-67

SElI n? 2003221




