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PUBLICAÇÃO DO RESULTADO FINAL – CANDIDATOS MATRICULADOS 

PROGRAMA VIVA SAUDÁVEL 

A Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas (PROGEP) da Universidade Federal do Maranhão 

(UFMA), no uso de suas atribuições legais e em conformidade com os Editais nº 380/2025 e 

420/2025 do Programa de Extensão "Viva Saudável", torna pública a Relação Final de 

Matriculados. 

Esta lista compreende exclusivamente os candidatos que cumpriram todas as etapas do processo 

de seleção, incluindo a validação da inscrição e a confirmação do pagamento da taxa de 

inscrição, estando, portanto, aptos ao início das atividades. 

 
CARDIO BOX THAI (TURMA A) - 3ª E 5ª- HORÁRIO 12:30 ÀS 13:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANTÔNIO ALVES DIAS NETO 

2 ANTÔNIO ELIAS LOPES JUNIOR 

3 CLAUDIO SANTANA PEREIRA E SILVA 

4 EDUARDO MONTEIRO MATIAS 

5 FELIPHI MENDES SILVA 

6 GISLAYNE VIEIRA DA SILVA 

7 JESSILENE RIBEIRO ROCHA 

8 JORGE LUCAS SILVA CAVALCANTE 

9 JÚLIA BATALHA DOS SANTOS SOUSA 

10 LUCIMARY MARQUES FERREIRA 

11 LUIS FELLIPE CASTRO SILVA 

12 LUÍS GUSTAVO SOUZA SANTOS 

13 MAYARA CRISTINA PINTO DA SILVA 

14 RAFAELA CAMPOS DA SILVA 

15 RENAN DUARTE NUNES 

16 RONALDO BARROS SODRÉ 

17 THIARE SIVA FORTES DA CUNHA 

CARDIO BOX THAI (TURMA B) - 3ª E 5ª- HORÁRIO 13:20 ÀS 14:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADRIANA SOUZA ADEMILSON 

2 ANDERSON DA SILVA PINTO 

3 BENEZOETE RODRIGUES DA SILVA 
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4 BRUNA ANTONIA FERREIRA DE ANDRADE 

5 CARLIANE DINIZ E SILVA 

6 ELIZABETH DE OLIVEIRA SERRA 

7 EMANUEL VICTOR AYRES SILVA 

8 LAÍZE VANESSA FROES MARQUES 

9 MARINA ALVES FERREIRA 

10 MARINA DE MACÊDO AMADOR 

11 RAIMUNDO NONATO DOS SANTOS NETTO 

INICIAÇÃO À CORRIDA - 2ª E 4ª - HORÁRIO 17:40 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ALESSANDRA DE JESUS PINHEIRO MENDES 

2 ANA TERESA DE CASTRO BARROS 

3 ANTONIO PAULINO DE SOUSA 

4 DIVANEIA PINHEIRO COSTA 

5 ELANNE DOS SANTOS NASCIMENTO 

6 HÉVYLLA MARIA DA SILVA 

7 JAIVER EFREN JAIMES FIGUEROA 

8 LUCAS PEREIRA COSENDEY 

9 LUCÍLIO BRANDÃO DE ARAÚJO 

10 LUIZ CARLOS DE CASTRO ALVES JÚNIOR 

11 RAYANA LUIZA COSTA SANTOS 

12 RONAL QUISPE CALJARO 

13 SHIRLEY CRISTINA DOS SANTOS 

14 ZULEICA DE SOUSA BARROS 

DANCE CARDIO MIX (TURMA A) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 CLÁUDIA FERNANDA PINHEIRO SANTOS 

2 ERIANDA FERREIRA CRUZ 

3 JOELMA DA SILVA AZEVEDO 

4 LÉLIA CRISTINA SILVEIRA DE MORAES 

5 MARGARETH SANTOS COSTA PENHA 

6 MARIA RAIMUNDA SANTOS GARCIA 

7 MILENA DA SILVA SANTOS 

8 SAMIRA CLARA DO NASCIMENTO ROCHA 

DANCE CARDIO MIX (TURMA B) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA BEATRIZ REIS MORAIS 

2 EUNICE CASTRO 

3 FLOR DE LIS RIBEIRO CANTANHÊDE 

4 FRANCISCA ALMEIDA ARAUJO 

5 ITAUANA CAROLINE CÂMARA DA SILVA 

6 JACKE KEILA DE SOUSA MACIEL 

7 JULIA KATIA BORGNETH PETRUS 
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8 LUCIMARY MARQUES FERREIRA 

9 LUCITELMA GONÇALVES 

10 MAYSA CRISTINA ARAUJO ALVES 

DEFESA PESSOAL FEMININA - 2ª E 4ª - HORÁRIO 12:30 ÀS 13:30 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANDRÉIA DA SILVA BARBOSA 

2 CAMILA CECILINA DO NASCIMENTO MARTINS 

3 CLEDNA LOUSEIRO RODRIGUES 

4 EMANUELLE MARIA DE SOUZA PEREIRA 

5 KELY SILVA DOS SANTOS 

6 LUCIANA SOARES SANTOS 

7 ROSANNE ADRIANNA MENDES MORAIS 

HIDROGINÁSTICA (TURMA A) - 3ª E 5ª- HORÁRIO 7:30 ÀS 8:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA TALYCIA MARQUES VALE 

2 ANERI TAVARES 

3 ANNA TÉRCIA DOS SANTOS SALIM ROSA MARTINS 

4 FRANSINETE DE JESUS TRAVASSOS PAURÁ 

5 IRACI PEREIRA DO NASCIMENTO 

6 JUSTINO RODRIGUES 

7 MARGARETHE DE FÁTIMA COSTA BANHOS 

8 MARIA DOS ANJOS RIBEIRO 

9 MARIA TEREZA SOUZA SANTOS 

10 MARILOURDES FIGUEIREDO REIS CARVALHO 

11 ROSA MARIA PAIAXAO ROCHA ARAUJO 

12 SIONE NASCIMENTON EVERTON LIMA 

13 SONIA MARIA GOMES DE SOUSA 

14 SUZENILDE COSTA BELFORT 

15 TEREZINHA DE JESUS RIBEIRO SANTOS 

16 THAYNÁ LOBATO MELO 

HIDROGINÁSTICA (TURMA B) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 8:10 ÀS 8:50 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA LUZIA BORRALHO 

2 ANA MARIA ROCHA PINTO 

3 ANA RAIMUNDA SOUSA CARDOSO 

4 ANISSA AYALA ROCHA DA SILVA CAVALCANTE 

5 BERENICE MEIRELES SILVA FERREIRA 

6 
DOMINGAS DO ESPÍRITO SANTOS ROSA GALVÃO 

CASTRO 

7 ELIANE PAIVA VIEIRA 

8 ELITA MARIA SANTOS DE OLIVEIRA FREIRE 

9 FERNANDA VANESSA ABREU DINIZ MARQUES 

10 FRANCILENE ABREU DA SILVA 

11 FRANCISCA RODRIGUES MARQUES 
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12 IGOR BRUNO PAIXÃO MOURA 

13 ILTAMAR SOUSA VIEIRA RIBEIRO 

14 JACINTA COSTA FERREIRA DOS PASSOS 

15 JANETE NASCIMENTO SOUSA BATISTA 

16 JULIJANE MARQUES CORRÊA 

17 MARCIA REGINA ALMEIDA NASCIMENTO 

18 MARIA ALICE DOS SANTOS AGUIAR 

19 MARIA DIVINA DA CONCEIÇÃO BEZERRA MOREIRA 

20 MARIA JUCIRENE PACHECO FREIRE 

21 MELYSSA HEVELYN PEREIRA CASTRO 

HIDROGINÁSTICA (TURMA C) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA CAROLINA PIZON NOVAIS 

2 ANDRÉIA TEREZA RIBEIRO 

3 ÂNGELA MARIA PEREIRA SOARES 

4 ANTÔNIA MARIA PINTO FERREIRA 

5 CARLA GABRYELLY MENDES SERRA AGUIAR 

6 CARLIANE DINIZ E SILVA 

7 CLAUDILENE ANTONIA RIBEIRO OLIVEIRA 

8 DANIELLE ALMEIDA DE CARVALHO MAIA 

9 DAVI MARCOS AGUIAR ALVES 

10 ISABELA SOUZA MENDES 

11 JOSÉ RIBAMAR FERREIRA OLIVEIRA 

12 LEIDE NELMA MARTINS FERREIRA 

13 LIDIANA CORRÊA ASSUNÇÃO 

14 MARGARETH SANTOS COSTA PENHA 

15 MARIA DE LOURDES CASTRO BARROS 

16 MARIA DE LOURDES PEREIRA SOARES 

17 MARIA DO SOCORRO PAIVA FERNANDES 

18 PRYSCYLLA VIEIRA VEZZOSI 

19 ROSANGELA SOUSA DA CUNHA MORAES 

20 SAMARA ARAÚJO BEZERRA AZEVEDO 

21 VALDERICE DE JESUS PEREIRA 

HIDROGINÁSTICA (TURMA D) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADENILSON RAMOS CAMPOS FILHO 

2 ANA CLAUDIA DE JESUS 

3 DULCELY SÁ DE ALMEIDA 

4 FÁBIA CRISTINA PEREIRA SOARES 

5 FRANCILENE MARTINS PIRES MONTEIRO 

6 IVONEIDE GOMES XAVIER 

7 JACIRENE NUNES PRIVADO 

8 LÊDE ALICE MARQUES PEREIRA 
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9 LUCITELMA GONÇALVES 

10 LUZIANE BEZERRA MOREIRA ALVES 

11 MARIA DE FÁTIMA DO NASCIMENTO LOPES 

12 PEDROLINA SANTOS GUTERRES FRAZÃO 

13 RAIMUNDA PEREIRA MACHADO 

14 SAMARA ARANHA ESCHRIQUE 

15 SERGIO LUIZ CARDOSO DOS SANTOS 

16 SUZIENE DA CONCEIÇÃO COSTA BELFORT 

JIU-JITSU (TURMA A) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 AYRTON MAGNO DA SILVA BATISTA 

2 BENEDITA GEOVANA DE JESUS PRIVADO SANTOS 

3 CARLOS EDUARDO DA SILVA MARTINS 

4 EUGÊNIO GONÇAVES GARCIA 

5 FERNANDA KELLY SILVA MARTINS 

6 GABRIEL FERREIRA NOGUEIRA 

7 GEOVANNA CANTANHEDE DA SILVA 

8 GUILHERME ALVES LIMA 

9 KLYSCIANE RAYSSE NEVES MAGALHÃES 

10 MARIA EDUARDA SANCHES SOUSA GARROS 

11 MAURO VINÍCIUS VASCONCELOS MENDES 

12 RICARDO PABLO LIMA COSTA 

13 SAPHYRA GOMES AMORIM 

14 SÓSTENES AZEVEDO SOEIRO 

15 VALÉRIA RÊGO DE SOUSA 

JIU-JITSU (TURMA B) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 BRENO PEREIRA SILVA 

2 DAVI COSTA NASCIMENTO 

3 FABIOLA NASSAR SOUSA FRAZÃO 

4 ISRAEL CARVALHO DA SILVA 

5 JOÃO GABRIEL DE CARVALHO LIMA 

6 LAYSSA RIBEIRO VIEIRA 

7 LETICIA DA SILVA ALMEIDA 

8 MIRIAN PEREIRA SILVA 

9 MOISÉS PESTANA PEREIRA 

10 RAYANA LUIZA COSTA SANTOS 

11 RENATO ARAUJO JUNIOR 

 

JUDÔ (TURMA A) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 DELLANO YGOR SILVA MAGALHÃES DE ALMEIDA 

2 ELLEN KARINE MELO ROCHA 

3 FELIPHI MENDES SILVA 
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4 JOÃO MANOEL PEREIRA COSTA 

5 JOSEANE DE OLIVEIRA SANTOS 

6 JUDITH RAFAELLE OLIVEIRA PINHO 

7 MATHEUS BASTOS VASCONCELOS 

8 MAYRON GUEDES SILVA 

9 RAPHAEL GUEDES SILVA 

10 RODRIGO MENDONCA CARDOSO PESTANA 

11 SABRINA MORENO RODRIGUES 

12 WANDREY DE SOUSA MARTINS 

 

JUDÔ (TURMA B) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 18:10 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ARTHUR SAMINEZ FRANCO 

2 CARLOS EDUARDO MELO CARDOSO 

3 EDSON GABRIEL ALMEIDA DE SOUZA 

4 GABRIEL SALES BRITO COSTA 

5 MIGUEL ÂNGELO SANTOS DA SILVA 

6 NADIA CRISTINA BIONDO DA COSTA 

7 SAMUEL NOGUEIRA CERNIAK 

8 STHEFANY LOBATO MELO 

9 THIAGO ALEX CABRAL DOS SANTOS 

 

NATAÇÃO APRENDIZAGEM (TURMA A) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 7:30 ÀS 8:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 AFONSO FREITAS MUNIZ 

2 BEATRIZ ANDRADE DOS SANTOS 

3 BRENO PEREIRA SILVA 

4 DIONÍSIO DOS SANTOS PEREIRA JÚNIOR 

5 DYEGO MARCIO AMORIM SILVA 

6 ELISANGELA SAMPAIO GARCIA 

7 GEORGE BRUNO CARDOZO SANTOS 

8 GYSDELY DE CASTRO DOS SANTOS 

9 HEMYLLY DA SILVA MENDES 

10 JESSILENE RIBEIRO ROCHA 

11 LARISSA SERRA SOUSA 

12 LARYSSA CLARA FONSECA COSTA 

13 LUCÍLIO BRANDÃO DE ARAÚJO 

14 LUÍS GUSTAVO SOUZA SANTOS 

15 LUIZ HENRIQUE NEVES RODRIGUES 

16 MAYNARA TEIXEIRA SILVA 

17 NATALIA FRANCINI LOPES SANTOS 

18 PATRICIA MELO DA SILVA CARDOZO 

19 RONALDO RODRIGUES ARAUJO 

 

NATAÇÃO APRENDIZAGEM (TURMA B) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 8:10 ÀS 8:50 

ORDEM NOME COMPLETO 
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1 AGNES DE OLIVEIRA FREIRE 

2 CAROLYNA LOPES LEITÃO COUTO 

3 CLAUDENICE MARTINS PEREIRA 

4 DIANA ROCHA DA SILVA 

5 FRANS RICHARD SOUSA RABELO JUNIOR 

6 GABRIELA PINHEIRO VERAS SILVA 

7 GEOVANNA SOUSA DE OLIVEIRA 

8 GISELLE DOS SANTOS FERREIRA 

9 GRACIELE MENDONÇA COSTA 

10 HÉVYLLA MARIA DA SILVA 

11 JACILENE COSTA FERREIRA 

12 LÍGIA FERNANDA VIANA PEREIRA 

13 MARGARETHE DE FÁTIMA COSTA BANHOS 

14 RAIMUNDA AMANDIA FERREIRA 

15 RAIMUNDO NONATO DOS SANTOS NETTO 

16 SHIRLEY CRISTINA DOS SANTOS 

17 SUZENILDE COSTA BELFORT 

18 THAYANNY NASCIMENTO DA SILVA 

19 YASMIN AGNES SILVA SANTOS 

20 ZELIANE LIMA DOS SANTOS 

NATAÇÃO APRENDIZAGEM (TURMA C) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 12:30 ÀS 13:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANNA JÚLIA PIRES CORREA 

2 BIANCA GABRIELE DA LUZ CARVALHO 

3 CRISLENNE PEREIRA SETUBAL 

4 CRISTINA RAQUEL GÓES LAVRA 

5 GLÓRIA DA RESSURREIÇÃO ABREU FRANÇA 

6 GYOVANNA SOUZA SANTANA 

7 LETICIA PEREIRA DA SILVA 

8 MARIA EDUARDA PEREIRA DOS SANTOS 

9 PABLO KAUÃ DE MELO SILVA 

10 RAIMUNDO NONATO NUNES JUNIOR 

11 RAYANA CARDOSO GARCEZ 

12 SELMA DE JESUS COIMBRA VIANA 

13 STELIANE MESQUITA MARQUES 

14 SUENE BEZERRA SANCHES 

15 TADEU GOMES TEIXEIRA 

16 TIAGO GOMES DOS SANTOS 

 

NATAÇÃO APRENDIZAGEM (TURMA D) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 13:20 ÀS 14:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADRIELLY MARIA MARTINS ESTRELA SANTOS 

2 AMANDA RIBEIRO ROCHA 

3 CLÁUDIO MANOEL PEREIRA AROUCHA 
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4 DANILO JOSÉ DA SILVA GUSMÃO 

5 DAYNA MARA SANCHES SANTOS 

6 FRANCISCA ERICA DO NASCIMENTO PINTO 

7 GABRIELLY PEREIRA LOBATO 

8 JAYNE THEREZA NASCIMENTO AVELAR 

9 JULIA DE OLIVEIRA ALVES SOUZA 

10 LARA SABRINA DA SILVA COSTA 

11 LORILENE DE JESUS D'EÇA E FRANÇA 

12 LUCAS EMANUEL FRAZÃO XAVIER SOUSA 

13 MARIA FERNANDA SOARES BERTHOLDO 

14 MAURICIO LEONARDO DE CASTRO RAMALHO 

15 REGINA FRANÇA CUTRIM 

16 ROBERTO ALVES DA SILVA 

17 SABRINA DOS SANTOS ARAUJO 

18 SATURNO DE SOUSA DIAS 

19 THAISSA GOMES RIBEIRO DE CARVALHO 

20 THAMYLLI MYKAELLI RIBEIRO SANTOS 

NATAÇÃO APRENDIZAGEM (TURMA E) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ALESSANDRA DE JESUS PINHEIRO MENDES 

2 ANGELA VITÓRIA DIAS DA FONSECA 

3 ANTÔNIO LUÍS FREITAS BRITO NETO 

4 ARTHUR FELIPE MOURÃO DE OLIVEIRA 

5 CLARA BATISTA DE BARROS 

6 ELISA MARIA DOS ANJOS 

7 FERNANDA COSTA FERNANDES DOS SANTOS 

8 GILVANE CARVALHO FERREIRA 

9 GISLAYNE VIEIRA DA SILVA 

10 JESSICA DE OLIVEIRA SA 

11 JOÃO JOSÉ PENHA SOUSA 

12 JULIANA DA SILVA CANTANHEDE 

13 KENIO ALEXSOM DE ALMEIDA SILVA 

14 LÊDE ALICE MARQUES PEREIRA 

15 LUANY CRISTINA FREIRE PEREIRA 

16 MIGUEL ALFREDO DEL RIO PALMA 

17 PAULO ROBERTO DE JESUS SILVA 

18 RONALD CÉSAR CARNEIRO DA SILVA 

19 SHEILA DE SOUSA MONTEIRO 

20 YASMIN BASTOS SOUSA 

NATAÇÃO APRENDIZAGEM (TURMA F) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANDRÉIA TEREZA RIBEIRO 

2 ANNE KATHERINE BEZERRA DIAS 
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3 AYRTON MAGNO DA SILVA BATISTA 

4 BENEDITO MENDES DUTRA NETO 

5 CAMILA DINIZ RAMALHO 

6 ERIKA MUNIZ MENDES 

7 FELIPE ALBERTH FERREIRA DE SOUSA 

8 FLOR DE MARIA SOUSA DE MESQUITA 

9 JONAS JANSEN MENDES 

10 JOSANIEL DE JESUS MARTINS CARVALHO 

11 LUCIANA RODRIGUES DOMINGUES 

12 LURIANA DE SOUSA BARROS 

13 MATHEUS MONTEIRO GONÇALVES 

14 RAYNANDA SERRA SOARES 

15 SÂMEA CRISTINA PEREIRA MACEDO 

16 SIMARA SANTOS SOUZA 

17 SIMONE DOS SANTOS CORRÊA 

18 THAYNAN MICHELLE SANTOS GASPAR 

NATAÇÃO TREINAMENTO (TURMA A) - 3ª E 5ª- HORÁRIO 7:30 ÀS 8:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ABEL PERINAZZO CASSOL 

2 ALIERRANDRA SERRA ESTRELA 

3 CARLOS CESAR SILVA ALMEIDA 

4 CARLOS KELSENNE PAIVA FERNANDES 

5 DAYSE ABREU DA SILVA MONTEIRO 

6 DOMINGOS DE JESUS COSTA PEREIRA FILHO 

7 ELDON KERN NETA PACHECO 

8 JOÃO VICTOR COSTA ARAGÃO 

9 LEONARDO HESLEY FERRAZ DURANS 

10 LUCAS ANTONIO MEIRELES NASCIMENTO 

11 LUNA GABRIELLE FERRAZ MARQUES 

12 MÁRCIO JOSÉ SOUSA ARAÚJO 

13 MARIA KARLA MORAIS LIMA 

14 PATRICK MORAES CUTRIM 

15 RAFAEL DO CARMO SILVA RIBEIRO 

16 REGINALDO MONTEIRO COSTA JUNIOR 

17 SAULO DAMASO SOARES BERTHOLDO 

18 WILBER SANTANA DA SILVA 

NATAÇÃO TREINAMENTO (TURMA B) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 8:10 ÀS 8:50 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADRIANA GUIMARÃES MENDONÇA SANTOS 

2 ADRIANA OLIVEIRA DIAS DE SOUSA MORAIS 

3 ADRIANO KID AZAMBUJA 

4 ANDRÉS FELIPE MILLAN CARDENAS 

5 ANNE CAROLINE MENDES DE JESUS 

6 DIEGO ALFONSO SANDOVAL SALAZAR 
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7 EDSON CARDOSO GOMES FILHO 

8 EVELYN DO NASCIMENTO SOUSA 

9 FELIPHI MENDES SILVA 

10 IVANILDO DE JESUS DOS SANTOS VIVEIROS 

11 JOSÉ AQUINO JUNIOR 

12 JOSUÉ DE JESUS FRANCA 

13 KELCIO JOSÉ PONTES DA SILVA 

14 LAZARO MATIAS BARROS SILVA NETO 

15 LINA PAULA CUTRIM GARCIA 

16 PEDRO NICOLAS DO NASCIMENTO DINIZ 

17 RAYNARA BARBOSA DE SOUSA 

18 ROBSON LIRA DE SOUSA 

19 STHEFANY DO NASCIMENTO SOUSA 

20 WANDERTHON DE SOUSA SANTOS 

NATAÇÃO TREINAMENTO (TURMA C) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 12:30 ÀS 13:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA PAULA BEZERRA ARAÚJO 

2 DANIELLE DE OLIVEIRA SILVA 

3 EDUARDO ZIDANE SILVA FERREIRA 

4 EUGÊNIO GONÇALVES GARCIA 

5 ITALO FRANCYLES SANTOS DA SILVA 

6 JONATHAS DIAS MARTINS 

7 KÁTIA MARIA MARTINS VELOSO 

8 LENILDO MORAES DE AZEVEDO 

9 LEONARDO GONÇALVES DE LIMA 

10 MARCIO JOSÉ CELERI 

11 MARÍA APARECIDA DE ALMEIDA ARAUJO 

12 MORONI SOUSA PIMENTA 

13 RAFAEL DE ABREU LIMA 

14 RUBEM WILSON ROSA CARVALHO 

15 SERENA RAMMAZZO 

16 TONICLEY ALEXANDRE DA SILVA 

17 VANESSA TORRES DE MENDONÇA 

 

NATAÇÃO TREINAMENTO (TURMA D) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 13:20 ÀS 14:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 AMANDA ROCHA ARAÚJO 

2 ANNA CAROLLINE SÁ DINIZ 

3 CÁSSIA RIQUELLY BENO CUTRIM 

4 CAUÃ GABRIEL SANTOS BARROS 

5 IARA OLIVEIRA GOMES TRAVASSOS MARTINS 

6 JÚLIO CÉSAR VIEIRA SANTOS 

7 MARCELO HENRIQUE LOPES SILVA 
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8 MATHEUS TEIXEIRA PALACIO 

9 MAYSA LUENNE VALPORTO FERNANDES 

10 MONICA MARTINS MENDES 

11 NILANA SAMPAIO GARCIA 

12 RICARDO OLIVEIRA BARROS 

13 ROBSON FABRÍCIO BANDEIRA DE MELO 

14 TIFFANY DOS SANTOS SOUZA 

15 VITOR DAVI BARROS DE SOUZA 

16 VITORIA MARIA REGO DE SOUSA 

NATAÇÃO TREINAMENTO (TURMA E) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 AFONSO GOMES ABREU JUNIOR 

2 AMANDA CRISTINA ROXO FELIX 

3 ANA BEATRIZ PEREIRA GOMES 

4 BEATRIZ KALEANE POMPEU DA CRUZ 

5 BRUNO FONTENELE BARBOSA 

6 DENIS FABRÍCIO SOUSA DE SA 

7 FELIPE ELIAS VIVEIROS MAIA 

8 ICARO GUSTAVO SERRA SANTOS 

9 LICIA CRYSTINE PEREIRA SILVA 

10 LUIZ CARLOS DE CASTRO ALVES JÚNIOR 

11 MARIA DE JESUS SANTOS DELMONDES 

12 POLLIANA NADINE DOS SANTOS CARVALHO 

13 POLYANA AMORIM CHAGAS 

14 RICARDO MARQUES PEREIRA 

15 RONALDO BARROS SODRÉ 

16 SAMARA ARANHA ESCHRIQUE 

17 TADEU LUÍS MACIEL RODRIGUES 

18 VANDILSON PINHEIRO RODRIGUES 

19 WASHINGTON CARLOS DA SILVA MENDES 

20 WELAINE SALES DE BARROS 

 

 

NATAÇÃO TREINAMENTO (TURMA F) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANTONIO GIOVANNI BOAES GONÇALVES 

2 ANTONIO MARCUS DE ANDRADE PAES 

3 CLEDNA LOUSEIRO RODRIGUES 

4 EMERSON BRUNO BACELAR MONTEIRO 

5 GABRIELLY PEREIRA ARAÚJO 

6 GISELE HOLANDA DE SÁ 

7 HELLEN CRISTINI DOS SANTOS DOURADO 

8 ISAELMA GIULLIA 

9 ITALO MATEUS PEREIRA ESTRELA 
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10 JESUS LEITE NERY DE LIMA 

11 MARIANA DE SOUZA PEREIRA 

12 NICOLAS NASSAR SOUSA FRAZAO 

13 RAFAEL FIGUEIREDO DA SILVA BATISTA 

14 RAYLSON PAIVA CARVAHO 

15 SAMUEL NOGUEIRA CERNIAK 

16 THAUANA OLIVEIRA RABELO 

17 WAGNER BASTOS FERREIRA 

18 YASMIN JASMIN COSTA MARTINS 

PILATES (TURMA A) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 7:30 ÀS 8:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANDRÉA SOCORRO PINTO RIBEIRO 

2 ANTONIO MARCUS DE ANDRADE PAES 

3 BRUNA LAYANNE FERREIRA E FERREIRA 

4 ELISANGELA SAMPAIO GARCIA 

5 FRANCINILSON CARDOSO DA SILVA 

6 JOSÉ AQUINO JUNIOR 

7 MARCELO PINHEIRO PEREIRA 

8 MARIA JOSÉ LEITE DA SILVA 

9 SANDRA MARIA DINIZ CORRÊA 

10 TUHANNY GONÇALVES MARTINS 

11 WELAINE SALES DE BARROS 

PILATES (TURMA B) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 8:10 ÀS 8:50 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA LUIZA PAIXÃO DE ARAUJO 

2 ERICA NAYANE CANTANHEDE MARTINS 

3 FABIO DE SOUZA MONTEIRO 

4 HEMYLLY DA SILVA MENDES 

5 HÉVYLLA MARIA DA SILVA 

6 IVANILDO DE JESUS DOS SANTOS VIVEIROS 

7 LUCIMARY MARQUES FERREIRA 

8 MARIA ALICE DOS SANTOS AGUIAR 

9 MARIA DA CONCEIÇÃO GOMES PEREIRA 

10 RITA DE KÁSSIA FERREIRA COSTA 

11 RONALDO RODRIGUES ARAUJO 

12 YASMIM VICTÓRIA SILVA DE SOUSA 

PILATES (TURMA C) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 12:30 ÀS 13:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ALESSANDRA KARLA OLIVEIRA AMORIM MUNIZ 

2 ANA PAULA BRITO DA SILVA 

3 CRISTINA RAQUEL GÓES LAVRA 

4 HELLEN CRISTINI DOS SANTOS DOURADO 

5 JORGE DE JESUS RODRIGUES 
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6 MAYARA CRISTINA PINTO DA SILVA 

7 PATRÍCIA AZEVEDO DE OLIVEIRA 

8 PATRÍCIA MELO DA SILVA CARDOZO 

9 ROBERTA LILLYAN RODRIGUES REIS 

10 STEPHANIE DA SILVA LIMA DOS SANTOS 

PILATES (TURMA D) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 13:20 ÀS 14:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA PAULA DE ALBUQUERQUE MARTINS 

2 ANNA MARIA MARREIRO DOS SANTOS 

3 FRANCILENE ALVES SILVA 

4 JÉSSICA DE OLIVEIRA SÁ 

5 JOSÉ RAIMUNDO LIMA PESTANA 

6 MAYSA LUENNE VALPORTO FERNANDES 

7 PEDROLINA DE JESUS SOUZA FRANÇA 

8 RAIMUNDA PEREIRA MACHADO 

9 SAMANTHA DE OLIVEIRA SANTOS 

10 WHUÉRICA MORAIS E SOUSA 

PILATES (TURMA E) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 AMANDA FERREIRA RAMOS 

2 CLEIDIMAR DE JESUS SOUSA OLIVEIRA 

3 ELTON MARTINS RAMOS 

4 ERICK LUCAS NOGUEIRA LOUZEIRO ABREU 

5 JACKE KEILA DE SOUSA MACIEL 

6 JESSILENE RIBEIRO ROCHA 

7 LICIA CRYSTINE PEREIRA SILVA 

8 MARIA DO CARMO MENDES MORAIS 

9 MARIA DO ROSÁRIO SILVA COSTA 

10 MARIANA DE SOUZA PEREIRA 

11 RAIMUNDO RODRIGUES DE ALMEIDA FILHO 

12 ROSANNE ADRIANNA MENDES MORAIS 

13 YASMIN CASTELO BRANCO FREITAS 

PILATES (TURMA F) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADENILSON RAMOS CAMPOS FILHO 

2 ANA CECÍLIA GOIABEIRA SANTOS 

3 ANA CLARA CARVALHO BARROSO 

4 ANA LUIZA SILVA RIBEIRO 

5 BEATRIZ DE MESQUITA CUTRIM 

6 EMERSON BRUNO BACELAR MONTEIRO 

7 EUMARY FERREIRA COSTA FILHO 

8 GIRLENE REGINA FRANCO GOIABEIRA 

9 ISABELLA LARISSA CORDEIRO DIAS 
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10 LOURRANY EMANOELLY GASPAR COSTA 

11 MARYANA CARVALHO MELO DO PRADO 

12 RAIMUNDA IZABEL GUSMÃO GARCIA 

PILATES (TURMA A) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 7:30 ÀS 8:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA LUZIA BORRALHO 

2 CLARICE RIBEIRO TEIXEIRA 

3 CLÁUDIA FERNANDA PINHEIRO SANTOS 

4 DANIELLE CRISTINE SANTANA PEREIRA FRANCO 

5 ELIZABETH DE OLIVEIRA SERRA 

6 LEILA DORIS FLORES VIGO 

7 MARCIA REGINA ALMEIDA NASCIMENTO 

8 MARINILDE PEREIRA LOBATO 

9 PAULA CILENE ALVES DA SILVEIRA 

10 SORAYA VIEIRA DE ALBUQUERQUE 

11 ZELIANE LIMA DOS SANTOS 

PILATES (TURMA B) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 8:10 ÀS 8:50 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ELILDINETE NASCIMENTO DOS SANTOS 

2 EMMANUELLE PINHEIRO JARDIM 

3 ILDENILDE COSTA DOS SANTOS LOPES 

4 ISABEL SIMIÃO PEREIRA 

5 LORENA CARVALHO MARTINIANO DE AZEVEDO 

6 RAQUEL GONÇALVES DANTAS 

7 REGINA MARIA CALDAS PEREIRA 

8 ROSALINA FERREIRA SALLES 

9 SALLIHA SOSANIM SILVA PAURA 

10 SILVANA RODRIGUES SILVA 

PILATES (TURMA C) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 12:30 ÀS 13:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 
ALESSANDRA MINÁ BARRETO CAVALCANTI DE 

SOUZA 

2 ANA CECÍLIA AGUIAR RAMOS DE FREITAS 

3 BENEZOETE RODRIGUES DA SILVA 

4 CARLA CRISTINE NASCIMENTO DA SILVA COELHO 

5 JÉSSICA MILLA BEZERRA DE SOUSA 

6 MAISA RAMOS PEREIRA 

7 MARIA GORETE FRAZÃO 

8 MARIA JULIETA ROCHA 

9 RAYNANDA SERRA SOARES 

10 SALLY CRISTINA MOUTINHO MONTEIRO 

11 SANDRA REGINA COSTA PEREIRA 

12 THAUANA OLIVEIRA RABELO 
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PILATES (TURMA D) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 13:20 ÀS 14:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA CÉLIA DA CONCEIÇÃO MONTEIRO 

2 ANDREA DE JESUS CHAGAS LIMA 

3 CINTHYA VILELA RODRIGUES PEREIRA 

4 ELANNE DOS SANTOS NASCIMENTO 

5 ELISA MARIA DOS ANJOS 

6 FRANCINARA DE ALMEIDA BRASIL 

7 ITAECYLA CHRYSTIANE MORAES CUTRIM 

8 LAURA GABRYELLA FERREIRA SOARES 

9 MARCIA COSTA DA SILVA 

10 REGYCLEIA BOTELHO 

11 RENILDE RIBEIRO GARCIA MARTINS 

12 SELMA DE JESUS COIMBRA VIANA 

13 STHEFANY DO NASCIMENTO SOUSA 

PILATES (TURMA E) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:21 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA PAULA COSTA LOBATO 

2 ANDRÉA DIAS REIS 

3 CAMILA DINIZ RAMALHO 

4 CELIA DE JESUS REGE MARTINS 

5 EDNA MARIA DA SILVA 

6 EZENAITH SILVA LINDOSO 

7 JANETE MARTINS SANTOS 

8 LARA MARIA BARBOSA MARTINS LIMA 

9 LURIANA DE SOUSA BARROS 

10 NARGYLLA FERNANDA CLOVIEL LIMA 

11 ROSILDA SILVA DIAS 

12 SERGIANE DE JESUS ROCHA MENDONÇA 

13 THAÍS FRAZÃO PINTO 

PILATES (TURMA F) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 AFONSO GOMES ABREU JUNIOR 

2 ANA BEATRIZ REIS MORAIS 

3 ANA CAROLINA MACIEL DE FRANÇA 

4 ANDRESSA VALERIA SILVA COSTA 

5 FRANCISCO GILVAN LIMA MOREIRA 

6 GRACIELLE MONÇÃO COÊLHO 

7 ISALETE PESSOA MENDES DOS SANTOS 

8 JACIONE DE FATIMA RODRIGUES MARTINS 

9 LILA TEIXEIRA DE OLIVEIRA 

10 MEIRIVANIA SÁ CORREIA 

11 VALÉRIA LUÍZA COSTA GONÇALVES 
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TREINAMENTO FUNCIONAL (TURMA A) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 7:30 ÀS 8:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANDRÉA PRAZERES MOREIRA DE LIMA 

2 FRANCYELLE MORAES 

3 LUANA DA SILVA COSTA CUTRIM 

4 LUIZ HENRIQUE NEVES RODRIGUES 

TREINAMENTO FUNCIONAL (TURMA B) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 8:10 ÀS 8:50 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 BENEZOETE RODRIGUES DA SILVA 

2 CLAUDIANE VELOZO ALEXANDRE 

3 FRANCY SOUSA RABELO 

4 IGOR BRUNO PAIXÃO MOURA 

5 LORENA CARVALHO MARTINIANO DE AZEVEDO 

6 ROSIETE CÂMARA RODRIGUES 

7 SABRINA MORENO RODRIGUES 

TREINAMENTO FUNCIONAL (TURMA E) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADRIELE VIEIRA DE OLIVEIRA 

2 ANA PAULA LEMOS CARDOSO 

3 BENEDITO SANTIAGO COSTA VIANA 

4 ELISABETH GOMES 

5 LORENA DE JESUS VIEGAS SANTOS 

6 SAMARA ARANHA ESCHRIQUE 

7 VINICYUS TELES CHAGAS 

TREINAMENTO FUNCIONAL (TURMA F) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA CAROLINA MACIEL DE FRANÇA 

2 ANDRÉIA TEREZA RIBEIRO 

3 DALILA CRISTINA SILVA PEREIRA 

4 ELTON MARTINS RAMOS 

5 ERIKA MUNIZ MENDES 

6 FRANCISCA ERICA DO NASCIMENTO PINTO 

7 FRANSCRISTHIANY SILVA SOUZA 

8 JOSÉLIA PEREIRA RODRIGUES 

9 LÉLIA CRISTINA SILVEIRA DE MORAES 

10 LUCIANA RODRIGUES DOMINGUES 

11 NIZETE DE JESUS CORREA LEITE 

12 TAIS DE ALMEIDA LOPES 

13 TATIANE SILVA VIEIRA 

TREINAMENTO FUNCIONAL (TURMA E) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:20 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ALCIMAR FRANCO DE OLIVEIRA PEREIRA 

2 EUNICE CASTRO 
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3 GLEYCILENE DA SILVA BATISTA 

4 JESSICA LOPES FREITAS 

5 JÔICE CHRYSTINE SANTOS BORGES 

TREINAMENTO FUNCIONAL (TURMA F) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:20 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ALISSON MARCELO DINIZ MENDES 

2 AMÉLIA DE JESUS CUNHA 

3 CLEIDIANE COSTA PINHEIRO 

4 GIRLENE REGINA FRANCO GOIABEIRA 

5 KEWELIN ALVES PEREIRA BELFORT 

6 WALLISSON SOARES BELFORT 

7 WILLIAN FREIRE DA SILVA RAMOS 

VÔLEI (INICIANTE) - 2ª E 4ª - HORÁRIO 17:40 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ADRIANA GUIMARÃES MENDONÇA SANTOS 

2 BEATRIZ ANDRADE DOS SANTOS 

3 BRUNO FONTENELE BARBOSA 

4 ELIZABETH CRISTINA DINIZ 

5 EVELYN DO NASCIMENTO SOUSA 

6 FABIANNE GOMES DA SILVA SANTOS 

7 FERNANDA KELLY SILVA MARTINS 

8 ISAELMA GIULLIA 

9 JOÃO JOSÉ PENHA SOUSA 

10 JULIA DE OLIVEIRA ALVES SOUZA 

11 JULIANA DA SILVA CANTANHEDE 

12 MORONI SOUSA PIMENTA 

13 PATRICIA DA SILVA BATISTA 

14 RAYNARA BARBOSA DE SOUSA 

15 SAMARA ADRIELLY CRUZ COSTA 

16 THAMYLLI MYKAELLI RIBEIRO SANTOS 

17 WANDERTHON DE SOUSA SANTOS 

18 YASMIN BASTOS SOUSA 

YOGA (TURMA A) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 17:30 ÀS 18:10 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ALEXANDRA MARTINS DOS SANTOS SOARES 

2 EDNA MARIA DA SILVA 

3 EVANDRO GABRIEL SILVA DE CARVALHO 

4 IRASELMA COSTA REIS 

5 ISABELLA LARISSA CORDEIRO DIAS 

6 ISABELLY CRISTHINNY PEREIRA MUNIZ 

7 JESSICA SILVA COSTA 

8 JOSÉ AQUINO JUNIOR 

9 JOSELIA DE JESUS CARVALHO PEREIRA 
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10 JULIANA PENHA MESSIAS 

11 LUANA AVELAR ARAÚJO 

12 MARÍLIA LOPES 

13 MAYRA OLIVEIRA 

14 SANDRA MARIA DINIZ CORRÊA 

15 SANDRA REGINA COSTA PEREIRA 

YOGA (TURMA B) - 3ª E 5ª - HORÁRIO 18:10 ÀS 19:00 

ORDEM NOME COMPLETO 

1 ANA BEATRIZ SILVA FERRO SOUSA 

2 ANA PAULA SILVA DE AZEVEDO DOS SANTOS 

3 CELIA DE JESUS REGE MARTINS 

4 DOMINGOS BISPO PINHEIRO GOMES SOBRINHO 

5 GLEICY CARLA SERRA RODRIGUES 

6 ISABELLA GERÔNIMO DA SILVA QUINZEIRO 

7 ROSANA BARROS DOS SANTOS SILVA 

8 ROSILDA SILVA DIAS 

9 SARAH VICTORIA MARQUES LIMA 

 

 

São Luís, 13 de março de 2026. 

 

 

 

Allan Kardec Araujo Alves 

Coordenador do Programa 
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