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APRESENTACAO

* A Universidade Federal do Maranhao-UFMA por
intermeédio da Pro-Reitoria de Ensino-PROEN abriu
pela primeira vez uma chamada de dicas de estudo
no ensino remoto emergencial.

* O objetivo foi identificar como nossos estudantes
estao vivenciando este momento de pandemia e
reforcar os lacos de solidariedade na comunidade
acadéemica.

* Os resultados da primeira chamada evidenciam sua
dedicacao e busca pela exceléncia na graduacao,
compartilhando com os colegas suas experiéncias.

* Ao divulgarmos essas dicas de estudo, organizadas
por ordem de chegada, desejamos inspirar todos 0s

estudantes da UFMA.



- Karen Hany

Dicas de Estudo

* Se puder, _, pois nao adianta nada, estudar muito e nao dormir o
suficiente. Sua mente nao guardara nenhuma informacao se voce estiver

cansada(o);

. Tente estudar em um BTBIEHISIBTOPHOIBArABIESHIER, silencioso, de

preferéncia. Estudar na cama e no sofa? Zero condicoes. Fazendo isso,

rapidamente voceé estara dormindo;
* Geralmente intercalo entre meia hora de - e cinco minutos de

-. Isso me ajuda bastante, pois nao fico esgotada rapidamente.
* Vocés podem tentar fazer isso, mudando um pouco o tempo de estudo e de

descanso, se desejarem.
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Sarah Taynah
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* Tento sempre estudar sozinha nos dias da semana que nao tenho aula, assim

mantenho uma '
Sempre que leio um texto,
- 0 conteudo uma semana
calma:;

* Sempre que nao entendo algo, coloco - na vida real para ser mais
pratico. E importante * 0 assunto estudado: Quem inventou?
Por que inventou? Essas perguntas devem ser respondidas;

* Debater ou - 0 conteudo aos meus colegas sempre ajuda a entender

melhor;

_ um texto a outros estudados sempre deixa o tema mais leve de

ser compreendido.

no caderno a forma que entendi o autor;
da aula para assimilar o texto com
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Adenilze Dias
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Dicas de Estudo
. _ das aulas, dos textos que I, os livros que sao

sugeridos pelos professores;

* Tenha um H do més com espaco para anotar as
atividades que sao passadas pelos professores e coloque num
local que possa visualizar, assim nao se perdera nos prazos
para entrega;

* Tente ﬁ com o professor, a situagao e dificil para todos.

PRO-REITORIA DE ENSINO 6



Evelyn Soares

colegas, participe dos grupos de turmas, compartilhando suas dificuldades e
pedindo sugestoes;
* O ambiente é virtual, mas € uma sala de aula como qualquer outra. Ha um

orocesso de ensino-aprendizagem acontecendo, por issO [ElO R ERE f{o]alsERe [

das aulas. Mas nao basta apenas falar, vocé precisa demonstrar por meio de suas
atitudes, que o estudo e prioridade naquele momento. Isso gera respeito por
parte daqueles que estao junto com voce.
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Raquel Silva de Sousa

Dicas de Estudo

* Antes de fazer as atividades, assisto as aulas gravadas e
faco anotacoes das observacoes sobre o conteudo
ministrado
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Maysa Alencar

Dicas de Estudo

* Ter uma agenda bem organizada, dividida em
dias da semana e especificar os horarios de
aulas e de atividades
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Ana Ester Morais Alves

Dicas de Estudo

* Revisar o conteudo de cada disciplina 1h por
dia através de leitura e preparacao de resumos
e questionarios.
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Pedro Carneiro

icas de Estudo

* Mesclar reunioes do Google Meet (aulas) com
videos que complementem o assunto
abordado;

* Retomar o modelo dos horarios anteriores a
pandemia
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Valdemir Souza

Dicas de Estudo

. _: Pode ser fisica ou digital mas tenha uma. Organize o seu tempo

entre tempo de estudar e tempo de descansar.
* Para aumentar a i utilize a tecnica pomodoro: estudar durante 25

minutos prestando total atencao e ao fim desse tempo faca uma pausa de 5
minutos e comece novamente a fazer suas atividades.
* Dica para quem estuda na madrugada: Primeiro nao exagere no café. Quando o

sono vier levante-se (nunca estude de madrugada deitado) e faga um _

durante um curto tempo, depois volte as atividades.
* Qutradica é lembre que no outro dia vocé nao vai recuperar aguele sono e isso

ode acabar com o seu dia entao preze pela sua saude.
_: nao esta entendendo um assunto? chama um amigo ou varios
para estudarem juntos era algo que faziamos na biblioteca e era muito util entao
por mais que tenha o distanciamento nao perca esse costume.
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Heracilio Junior

nA! TMD
Qrﬁi“.!}i j U
<138-UFMA”

Dicas de Estudo

* Estou ouvindo - de Odontologia e Ciéncias da saude
no tempo livre, assisto videos com resolucoes de questoes de
concurso e também treino isso, tem muito material legal para
todas as areas na internet!

* Aproveite o tempo livre para _ da sua
area de graduacao. Fazendo isso, podemos ter mais
inspiracoes para criar nossos proprios artigos e trabalhos
académicos
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Rayra Guimaraes

Dicas de Estudo

* Minha dica vai no Google Calendario, no Youtube tem varias dicas
de como otimizar seu tempo com a ferramenta.

* Em tempos de pdf, o h e rei minha gente. Para
organizar os arquivos (provas, aty, livros, ppt's) a plataforma é
perfeita e super facil de manusear;

* Obrigada doctor google, essas ferramentas foram essenciais para a
organizacao dos meus estudos nesse periodo;

* Mas vale ressaltar que sem um ﬂ e uma -
estabelecida, o Google nao faz milagres, se bem elaborados,
garantem a vitoria para nossos combates de todos os dias.
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Dayene Tayla

Dicas de Estudo

* A primeira e mais fundamental dica que dou é: deixe o
do seu campo de visao ha hora que for
estudar;

* Segundo, monte um _, Nao precisa ser

grande, mas so o suficiente para voceé associar que
enquanto estiver ali é para estudar.
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Leonardo Rocha Rodrigues
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icas de Estudo

* Minha dica é que todos os discentes estudem
parcialmente as disciplinas antes de cursarem, pois no
ensino remoto ha uma sobrecarga de atividades, o que
acaba limitando o tempo de revisao de conteudo.
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AGRADECIMENTO

* Agradecemos aos estudantes que enviaram
suas dicas de estudo em tempos de pandemia.

* Todas as praticas estao disponiveis
publicamente no Instagram @proen ufma.

* No proximo semestre teremos nova chamadal



