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1 APRESENTACAO DA INSTITUICAO
1.1 Histdrico da Instituicdo de Ensino

A Universidade Federal do Maranhédo tem sua origem na antiga Faculdade de Filosofia de
Sdo Luis do Maranh&o, fundada em 1953, por iniciativa da Academia Maranhense de Letras, da
Fundacdo Paulo Ramos e da Arquidiocese de Sdo Luis. Embora inicialmente sua mantenedora fosse
aquela Fundacéo, por forca da Lei Estadual n.° 1.976 de 31/12/59 dela se desligou e, posteriormente,
passou a integrar a Sociedade Maranhense de Cultura Superior (SOMACS), que fora criada em
29/01/56 com a finalidade de promover o desenvolvimento da cultura do Estado, inclusive criar uma
Universidade Catolica.

A Universidade entdo criada, fundada pela SOMACS em 18/01/58 e reconhecida como
Universidade livre pela Unido em 22/06/61, através do Decreto n.° 50.832, denominou-se Universidade
do Maranhdo, sem a especificacdo de cat6lica no seu nome, congregando a Faculdade de Filosofia, a
Escola de Enfermagem 'Sdo Francisco de Assis' (1948), a Escola de Servico Social (1953) e a
Faculdade de Ciéncias Médicas (1958).

Posteriormente, o entdo Arcebispo de Sdo Luis e Chanceler da Universidade, acolhendo
sugestdo do Ministério da Educacéo e Cultura, propde ao Governo Federal a criacdo de uma Fundacao
oficial que passasse a manter a Universidade do Maranhao, agregando ainda a Faculdade de Direito
(1945), a Escola de Farmécia e Odontologia (1945) - instituices isoladas federais e a Faculdade de
Ciéncias Econémicas (1965) - instituicdo isolada particular.

Assim foi instituida, pelo Governo Federal, nos termos da Lei n.° 5.152, de 21/10/66
(alterada pelo Decreto Lei n.° 921, de 10/10/69 e pela Lei n.° 5,928, de 29/10/73), a Fundacéo
Universidade do Maranhdo (FUM), com a finalidade de implantar progressivamente a Universidade
do Maranhéo.

A administracdo da Fundacdo Universidade do Maranhéo ficou a cargo de um Conselho
Diretor, composto de seis membros titulares e dois suplentes, nomeados pelo Presidente da Republica,
gue entre si elegeram seu primeiro Presidente e Vice-Presidente.

O primeiro Conselho Diretor, a quem coube as providéncias preliminares da implantacao
da Universidade, foi assim constituido: Prof. Clodoaldo Cardoso, Presidente; Prof. Raymundo de
Mattos Serrdo, Vice-Presidente; Conego José de Ribamar Carvalho, Prof. José Maria Cabral Marques,
Dr. José Antonio Martins de Oliveira Itapary e Sr. Francisco Guimardes e Souza (substituido, por
renuncia, pelo Prof. Orlando Lopes Medeiros) e suplentes Conego Benedito Ewerton Costa e Prof.
Joaquim Serra Costa.

O Decreto n.° 59.941, de 06/01/67, aprovou o Estatuto da Fundacg&o, cuja criagdo se
formalizou com a escritura pablica de 27/01/67, registrada no cartdrio de notas do 1° Oficio de S&o



Luis. Por fim, em lista triplice votada pelo Conselho Universitario, foram eleitos, pelo Conselho
Diretor, os primeiros dirigentes da nova Universidade, cuja posse se realizou no dia 01/05/67. Foram
eles o Prof. Pedro Neiva de Santana, Reitor; o Prof. Mario Martins Meireles, Vice-Reitor
Administrativo e 0 Conego José de Ribamar Carvalho, Vice-Reitor Pedagdgico, isso de conformidade
com o projeto do Estatuto da Universidade, ja aprovado pelo Conselho Diretor e posto em execucéo,
como norma provisoria, até sua homologacao e aprovacao pelas autoridades competentes, o que sO
ocorreu em 13/08/70 pelo Decreto Lei n.° 67.047 e Decreto n.° 67.048.

Em 14 de novembro de 1972, na gestdo do Reitor Conego José de Ribamar Carvalho, foi
inaugurada a primeira unidade do Campus do Bacanga, o prédio 'Presidente Humberto de Alencar
Castelo Branco'; a partir dai, a mudanca da Universidade para o seu campus tornou-se irreversivel.

A historia da Universidade Federal do Maranhdo, suas reliquias e seus tesouros
patrimoniais e arquitetdnicos, estdo devidamente catalogados e em exposi¢do permanente no Memorial
Cristo Rei, térreo da Reitoria, na Praca Gongalves Dias.

O Palécio Cristo Rei, sede da Reitoria da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), um
marco da arquitetura colonial de Sdo Luis, foi construido em 1877. Seus primeiros proprietarios
pertenciam a uma tradicional familia maranhense que, mais tarde, o doaram para o Clero,
transformando-se na primeira sede da Diocese da capital maranhense, abrigando mais tarde a antiga
Faculdade de Filosofia. Apesar de ter parte de sua estrutura destruida por um incéndio, em 1991, o
Palécio Cristo Rei foi totalmente recuperado, sendo hoje um simbolo da antiga arquitetura maranhense.

Com mais de trés decadas de existéncia, a UFMA tem contribuido, de forma significativa,
para o desenvolvimento do Estado do Maranhdo, formando profissionais nas diferentes areas de
conhecimento em nivel de graduacdo e pds-graduacdo, empreendendo pesquisas voltadas aos
principais problemas do Estado e da Regiéo, desenvolvendo atividades de extensdo abrangendo a¢des
de organizacao social, de producéo e inovagOes tecnoldgicas, de capacitacdo de recursos humanos e

de valorizacdo da cultura.



1.2 Misséo institucional

Produzir e disseminar conhecimento, por meio do ensino, da pesquisa e da extensédo, para
formar cidaddos e profissionais comprometidos com o saber, com a ética, com o trabalho e com o
progresso, e contribuir com o desenvolvimento econémico e social, com vistas a construcdo de um
homem e um mundo melhor.

a) Saber

Saber € a consciéncia que o homem tem do universo e das teorias criadas para explicar a
natureza, a vida e 0s seus mistérios. O homem cria o saber, e este o transforma, propondo-lhe novos
desafios. O saber ¢ a luz que permite, ao homem, escolher seu caminho.

b) Etica

Etica ¢ a arte de bem proceder, caminho Unico para se alcancar o bem supremo: a
felicidade. Para tanto, ndo deve o homem apenas deixar de fazer o mal, mas fazer o bem sempre que
possivel como forma de evitar algum mal que resulte de ndo haver praticado o bem.

c) Trabalho

Trabalho € a aplicacdo das for¢as e faculdades humanas (razéo, sentimento e vontade),
para alcancar determinado fim. O verdadeiro trabalho ndo se faz s6 com as maos, mas também com a
razdo e o coracdo; enquanto trabalha, 0 homem transforma a natureza, a sociedade e, principalmente,
a si mesmo.

d) Progresso

Progresso é movimento, marcha para frente, avango, evolucdo, melhoria, civilizagdo e
desenvolvimento, do qual resulta a acumulacdo de bens materiais e crescimento intelectual e moral
capazes de transformar a vida e de conferir-lhe maior significado.

Para cumprir a sua missao, a instituicdo se apoia nas seguintes diretrizes gerais:

a) O aluno deve ter aula, e uma boa aula;

b) O professor deve planejar o trabalho pedagdgico e cumprir horarios e programas;

c) Professor e aluno devem juntos, trabalhar na descoberta e construgéo do conhecimento;

d) As instalagcdes devem ser bem-equipadas, limpas e confortaveis;

e) A administracdo e os servicos de apoio devem funcionar bem;

f) Dirigentes e coordenadores devem articular os anseios e expectativas do aluno com os

da instituicéo, estabelecendo corresponsabilidade na formacdo e aprendizagem.

1.3 Objetivos institucionais

A instituicdo, com a finalidade de promover maior integragdo da comunidade académica

com o contexto da educagéo superior e com a sociedade, apresenta como objetivos:



a) Formar cidaddos que tenham o sentido da existéncia humana ampliado, com

sensibilidade pessoal e social e compromisso com o trabalho;

b) Propiciar o dominio critico de conhecimentos cientificos, métodos e técnicas, que

assegurem a competéncia profissional;

c) Formar o cidaddo nas dimensoes historico, socio-politica, técnico-profissional e ética;

d) Estimular a producdo e a circulacédo do saber, o desenvolvimento cientifico, tecnologico

e cultural, e a inser¢do no mundo do trabalho;

e) Valorizar a autonomia do aluno na busca do conhecimento;

f) Promover o intercdmbio com organizacdes culturais, educacionais e técnicas;

g) Ampliar e fortalecer os dialogos sociais, internos e externamente, buscando estabelecer

e/ou reafirmar compromissos com os desenvolvimentos cientificos, tecnoldgicos e
culturais da humanidade;

h) Promover a formacao continuada dos professores;

i) Incentivar a articulacdo do ensino, da pesquisa e da extensao.

1.4 Principios educacionais institucionais

Os principios educacionais, abaixo relacionados, definidos no Projeto Pedagdgico
Institucional, devem nortear as praticas pedagogicas e as decisfes institucionais na UFMA.

a) Formacéo ética

A vinculacdo entre ética e educacao é indispensavel, em funcdo do compromisso que as
instituicdes de ensino superior mantém com a formacao de cidaddos responsaveis, com autonomia e
visdo critica da realidade.

A formacdo ética se constrdi conjuntamente no cotidiano das atividades educativas, no
respeito ao saber de cada um e em suas individualidades. Tanto alunos como educadores experimentam
davidas, o prazer das descobertas dos conhecimentos e afetos. A espontaneidade com que cada uma
dessas condicGes se manifesta deve ser responsavel, ou seja, considerar a liberdade de cada um
manifesta-las, em funcdo da existéncia dos outros.

A concepcdo de formacdo ética deste Projeto Pedagdgico Institucional contempla a
formacéo integral do ser humano: a busca da humanizagéo, na qual cada um dos participantes do
grande dialogo dos homens € um sujeito e ndo algo que se constitui em “coisa” da qual se pode dispor
livremente.

A vivéncia da ética possibilitara que se alcance a formacéo ética: o alcance da liberdade
externa e interna pela autonomia. A autonomia se constitui da vivéncia individual na relagdo com os

outros. S6 essa condi¢do permite ao ser humano “ser” e “participar” no projeto humano.



Os operadores dessa formacao serdo todos os que fazem parte deste Projeto Pedagogico
Institucional, ou seja, os professores, 0s alunos e todos os demais que cotidianamente se envolvem nas
relagdes sociais dessa UFMA.

As condi¢bes da formagdo ética se articulam a questdo da cidadania e ao desenvolvimento
tecnoldgico e cientifico nas diferentes areas do conhecimento, para a melhoria da qualidade de vida.
Assim, “a universidade dos proximos anos deve ndo apenas ensinar uma profissdo, mas também
incorporar nesta profissdo um sentimento do proposito ao qual ela serve, dentro dos valores
fundamentais que a humanidade conseguiu construir até este momento” (BUARQUE, 2000, p. 8).

A formacdo ética, conduzindo a educacdo para a cidadania, busca a posicao critica diante
dos saberes sobre a realidade, o que possibilitara a caminhada consciente do ser humano, posicionado
na construcdo de sua propria historia, de acordo com os contextos em que se insere. Busca, ainda, a
espontaneidade criativa, pois, sonhar, imaginar o que esta além, o inatingivel e utdpico, é condicao
necessaria para dar significado aos novos conhecimentos.

A formacdo ética e a educacdo para a cidadania tornam efetivo o diadlogo constante entre
teoria e pratica, entre agdo e reflexdo, na construcdo de profissionais que se responsabilizem pelas
intervencdes que operem.

Os professores e alunos que participam desse Projeto propdem-se a fazer parte do tempo
presente na sociedade, em espacos profissionais de destaque, desenvolvendo projetos significativos do
ponto de vista econdmico e social. Isso se pretende como exemplar, na medida em que se coloque o
melhor conhecimento a disposicdo da sociedade. A competéncia da formacdo ética e educacional
demonstra-se no movimento da acdo-reflexdo-acdo que direciona a tomada de decisbes e a
implementacao de novos projetos institucionais, articulando o conhecimento inovador e a qualificacédo
profissional no compromisso responsavel pelo bem social.

b) Articulacdo com os diversos setores da sociedade

A educacdo superior precisa ser compreendida em suas especificidades culturais e
integrada a um contexto social mais amplo. E uma instancia critica da sociedade, devendo
proporcionar, aos individuos, experiéncias de cidadania, na medida em que forma profissionais
competentes, ativos em suas comunidades, capazes de atuar em diferentes espacos sociais, preparando-
0s para agir com autonomia no mundo do trabalho, mantendo atitude prospectiva, planejando e
antevendo tendéncias.

A articulacdo com os diversos setores da sociedade implica em uma ampliacdo das agdes
da educacdo superior. “A universidade sera a esquina dos saberes, o instrumento de convergéncia do
saber existente na sociedade. Ela recebera o saber criado em todas as partes, por todas as pessoas, e
servird como elemento de intercdmbio” (BUARQUE, 1994, p. 10).



Na formacdo dos alunos, na UFMA, enfatiza-se a autonomia, a responsabilidade social, a
capacidade de planejar e antever as conseqliéncias de suas acdes e o agir de forma a contribuir na
disseminagdo dos bens culturais e materiais. O conhecimento académico adquire sentido na medida
em que possibilita aos alunos a percepgdo das demandas sociais e os mobiliza para intervirem na
realidade de forma consciente e articulada. Considerando as especificidades da UFMA, sua relagédo
com a sociedade se concretiza:

a) Pela heterogeneidade de seu corpo docente, constituido por professores dedicados
exclusivamente a vida académica, em geral mais titulados, e por aqueles que dividem o
seu tempo entre as atividades de professores e a atuacdo profissional especifica na sua
area de formacdo, uma vez que enriquecem a vida académica com suas diferentes
experiéncias;

b) Pela heterogeneidade de seu corpo discente, que inclui desde alunos egressos do ensino
médio até profissionais atuantes no mercado de trabalho. Os mais inexperientes trazem
a curiosidade e o desejo do novo. O aluno-trabalhador detém o conhecimento técnico,
que precisa ser valorizado e transformado em conhecimento cientifico contextualizado
“indo além do mero treinamento ou reciclagem e superando a busca de simples eficacia
técnica e a submissdo a logica opressiva do mercado de trabalho” (PIMENTA;
ANASTASIOU, 2002, p. 163 e 164);

c) Pela sua integracdo com o setor publico, o setor privado, as organizacGes nado
governamentais, 0s movimentos sociais e a populacdo em geral, o que facilita a busca
de parcerias e estagios, a disponibilizacao de instalacdes e equipamentos, a elaboragédo
conjunta de producdo cientifica e de programas de formacéo continuada;

d) Pelo intercdmbio com instituigdes nacionais e internacionais, envolvendo alunos e
professores, visando ao estabelecimento de contatos, a troca de experiéncias e a
producdo cientifica;

e) Pela pluralidade de pensamento, caracteristica do espago universitario, que propicia e
incentiva a participacdo politica de professores e alunos, tanto no ambito das IES,
qguanto no espaco mais amplo da sociedade, instigando a participacdo social
responsavel.

Ao construir o seu Projeto Pedagdgico Institucional, como fruto da consolidagdo de um
coletivo pedagdgico, aberto ao didlogo, a negociacéo, a parcerias e comprometido com a emancipagao
dos sujeitos, a UFMA busca superar a formacao utilitarista que somente prepara para o0 mercado de
trabalho, capacitando, também, para intervir no mundo do trabalho com argumentos tedricos,

competéncia técnica e visao politica.



c) Gestdo participativa

A gestdo participativa pressupde a criacdo de uma cultura aberta, na qual os individuos
intervém responsavelmente na instituicdo educacional e, conseqiientemente, na sociedade.

Dada a especificidade das instituicGes de educacdo, a gestéo participativa precisa superar
0s aspectos exclusivamente técnicos da administracao, criando condicGes para que todos vivenciem
acdes sociais e positivas. E preciso, também, que todos compreendam as formas como as relacdes de
poder se expressam e suas implicagdes no cotidiano da instituicdo, que abrangem desde as opcdes
relativas aos conteddos curriculares, até as relacdes entre professores, alunos e os demais profissionais.

Na UFMA, as praticas de gestdo buscam um modelo participativo no qual o dialogo critico,
as decisfes compartilhadas, o trabalho coletivo e responsavel, o respeito as diversidades culturais e o
investimento pedagogico e administrativo sejam condi¢cdes necessérias a participacdo das pessoas no
processo decisorio.

Esta participacdo se da em acOes efetivas: incentivo a autonomia de professores e
alunos; estimulo a solucdes criativas dos problemas, pela iniciativa individual e/ou coletiva de
gestores, professores, funcionarios e alunos; desafio as pessoas a proporem, a ousarem e a
implementarem medidas para melhorar a qualidade dos trabalhos; incentivo a reflexdo critica a partir
da analise das politicas educacionais, das especificidades institucionais, das caracteristicas da
formacdo profissional e das demandas do mundo do trabalho; sensibilizacdo para a responsabilidade
social e o respeito as diferencas, encaminhando o processo ensino-aprendizagem em uma perspectiva
que supere a mera repeticdo de conceitos e a passividade do aluno na aprendizagem.

A gestdo participativa € uma condi¢do para que a Educacdo Superior cumpra o seu papel
como instancia critica da sociedade, proporcionando aos alunos uma experiéncia ampla de cultura e
vivéncia social e politica.

d) Consolidacédo do ensino com pesquisa

As instituicfes de ensino superior, além de se preocupar com a formacdo de profissionais que
dominem os conhecimentos essenciais de sua area, também devem prepara-los para continuar
pesquisando sobre as questdes que os desafiam na sua vida profissional.

A afirmacéo acima exige a distingdo entre ensino com pesquisa e ensino para a pesquisa.
No primeiro caso, afirma Paoli (1988), trata-se de um ensino que trabalha com a indagagéo e com a
duvida cientifica, que instrumentaliza o aluno a pensar e a ter independéncia intelectual, que lhe
possibilite a construcdo e a busca continua do proprio conhecimento. Ja 0 ensino para a pesquisa
implica um certo dominio das explicacdes e teorias existentes numa determinada area e a producéo de

um conhecimento ou interpretacdo original, acrescentando elementos para 0 avango dessa area.
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O ensino com pesquisa instiga a curiosidade do aluno, volta-se para os processos de
investigacdo e problematizacdo da realidade, e de formulacdo de questdes relevantes nas diferentes
areas do conhecimento. A relacdo ensino-aprendizagem e pesquisa possibilitam a ressignificacdo do
conhecimento, a critica, a expansdo da criatividade produtora de inovacfes e, sobretudo, afirma o
compromisso ético com a transformacéo social.

O ensino com pesquisa é produtivo, pois, faz uma mediacdo entre a problematizacdo do
conhecimento j& dado e as inimeras buscas de interpretagdo e de intervengdo na realidade, gerando
novos conhecimentos. Por esta raz&o, as experiéncias de aprendizagem dos alunos precisam ser plenas
de significacao (subjetivas/socioculturais) e expressar concretamente uma vivéncia de construcdo do
conhecimento.

Nessa concepcdo, quando o aluno aprende, ele reflete criticamente sobre a génese do
conhecimento e sobre 0 seu proprio processo de aprender, reconhecendo-se como um sujeito historico,
participante e ativo na producdo desse conhecimento, em que ele se torna co-autor dessa construcéo e
reafirma sua autonomia e identidade individual e social. Numa parceria pedagdgica, professores e
alunos tornam-se co-responsaveis por uma proposta educacional articulada a um novo projeto de
sociedade.

Torna-se um desafio que 0 ensino com pesquisa seja cada vez mais incorporado ao
cotidiano de sala de aula, o que, além de tornar as aulas mais significativas, favorece a qualidade e
consisténcia dos projetos e monografias de final de curso, em que os alunos observam uma determinada
realidade, problematizam-na e constroem um referencial tedrico para melhor compreendé-la e nela
intervir.

e) Articulacéo curricular

O curriculo expressa a trajetdria, as intencdes, as orientagdes previstas, a op¢ao por
determinados métodos, a escolha de contetidos especificos, a selecdo de materiais didaticos, as
diretrizes e as praticas avaliativas. Ele traz consigo uma intencionalidade, portanto ndo é neutro.

Privilegiar um tipo de conhecimento € uma op¢éo que pode garantir apenas a cultura e os
interesses de uma determinada classe ou servir para questionar e contestar a organizacdo da sociedade.
A pergunta passa a ser entdo: por que esse conhecimento e ndo outro?

Uma proposta curricular passa a ser, no cotidiano da sala de aula, um curriculo em acdo, e
assim pode favorecer ou limitar a reflexao, ou levar a mera reproducgéo de idéias e atitudes.

Na pratica, o curriculo é uma sintese dos aspectos culturais: as experiéncias de vida dos
alunos, as pressdes sociais, as normas e papéis da propria instituicdo, o que esta sendo ensinado em

cada disciplina e os principios defendidos no projeto pedagégico. Essas influéncias, que formam a
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cultura de cada instituigdo, constituem o curriculo oculto, por formarem um conjunto de fatores, muitas
vezes imperceptiveis, que condicionam os processos de ensino e aprendizagem.

Portanto, cabe, a cada curso, observar a coeréncia interna de seu projeto pedagogico, que
se expressa na opg¢ao curricular, ou seja, na escolha das disciplinas e de seus conteudos, nos planos de
ensino e nas acdes diarias dos professores e alunos.

f) Construcao do conhecimento pela interdisciplinaridade

De acordo com Santomé (1998), a construgdo do conhecimento é resultado de acOes
coletivas, tedricas-préticas, intencionais e, no decorrer da historia, vai se complexificando pela
articulacdo de novas experiéncias. As técnicas e saberes foram se diferenciando e as linguagens foram
se especializando e se circunscrevendo a ambitos especificos. Surge entdo o conceito de disciplina,
como agrupamento intelectualmente coerente de objetos de estudo diferentes entre si, como um
conjunto ordenado de conceitos, problemas, métodos e procedimentos especificos, que organiza o
pensamento, possibilitando a andlise e a interacdo com a realidade.

Embora a diferenciacdo entre as disciplinas tenha possibilitado, pela especializacdo, alguns
aprofundamentos e avancgos (incremento nos niveis de produtividade cientifica, por exemplo), sua
proliferacdo sem relacdo entre si, tornou cada vez mais dificil a compreensdo dos fendmenos
estudados.

Persistindo a fragmentacdo que tem caracterizado o processo educacional, seja nas
atividades e conteidos estanques, que apenas se justapdem em vez de integrar-se, seja na falta de
articulagdo das diversas atividades institucionais e destas com a comunidade, a educagéo ndo cumprira
seu papel mediador no processo de humanizacéo.

A leitura critica dessa pratica educacional fragmentada provoca o aparecimento de
propostas que visam a relacionar saberes a partir da interdisciplinaridade que resulta da
intercomunicacao entre as disciplinas.

Professores e alunos devem se preparar para trabalhar numa perspectiva interdisciplinar.
Isto vai exigir, de cada profissional que trabalha com educagdo, um processo de clarificacdo conceitual
no seu campo especifico e abertura para outros campos epistemologicos; amadurecimento intelectual
e préatico, cuja expressao se fara no exercicio de um pensar e de um fazer reflexivo; e em especial, uma
disposicdo para romper com paradigmas e enfrentar o novo.

A interdisciplinaridade abre possibilidades para um trabalho pedag6gico com as
diversidades multiculturais, estimula a criacdo coletiva, faculta a participacdo responsavel e exige

posicionamentos éticos e compromissos com o bem social.
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A superacdo da fragmentacdo e a conseqliente préatica da interdisciplinaridade s6 ocorrerao
mediante um projeto educacional organizado em fungdo de valores explicitados e assumido
coletivamente.

g) Organizacdo criativa do trabalho pedagogico

A intervencdo professor na organizacdo criativa do trabalho pedagodgico centra-se na
articulacdo dos processos de aprendizagem dos alunos, na reestruturacdo e na sistematizacdo de
conceitos, na elaboracdo de novas sinteses, exigindo niveis de atencdo e concentracdo cada vez mais
rigorosos.

Masetto (2000) afirma que o professor deve fazer a mediacdo entre o0 conhecimento, 0s
alunos e a pratica social, em uma acdo compartilhada. Ele € o dirigente e gestor do processo de ensino
e, com seus alunos, deve garantir a unidade teoria/préatica. Os professores mediadores do conhecimento
devem ser capazes de tratar o conteudo, ajudando o aluno a coletar informacgdes, relaciona-las,
organiza-las, manipuléa-las e debaté-las, até chegar a produzir um conhecimento significativo que o
ajude a compreender e interferir na realidade.

Os educadores véem-se diante de uma proposta pedagodgica que exige um consistente e
amplo dominio de conteudos cientificos, tecnolégicos e humanisticos e 0 compromisso ético com cada
aluno. Além dos saberes especificos de sua area, o professor deve desenvolver conhecimentos
pedagdgicos sobre teorias de aprendizagem, métodos, estratégias diversificadas e planejamento
didatico.

As metodologias de que se valem os professores sdo meios de que dispdem para alcancar
0s objetivos educacionais. A importancia mais relevante esta em possibilitar a aprendizagem, por meio
de estimulos significativos para a descoberta do mundo do conhecimento, o que supde persisténcia,
estudo constante, vontade e responsabilidade.

As estratégias e 0s recursos didatico-pedagdgicos contribuem para assegurar a qualidade
educativa das aulas.

A par da atuagdo em sala de aula est a qualidade dos processos avaliativos, a formacéo
continuada dos professores, a discussdo e a revisdo permanente do Projeto Pedagdgico Institucional,
bem como a manutencéo do dialogo entre os pares, para que se constituam os grupos de discusséo e
de reflexdo. Assim, o dialogo pode ser tomado como método para criar uma cultura de participagéo e
de autonomia pedagdgica, norteada pelos principios educacionais deste Projeto.

h) Avaliagéo reflexiva e continua

A avaliacdo € uma pratica educacional ética e um processo compartilhado, que possibilita
0 desvelamento da realidade, a critica e a criagdo coletiva de solu¢Ges e encaminhamentos que

qualificam cada vez mais 0 processo pedagogico e as praticas educativas.
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Professores, alunos, gestores e demais operadores da instituicdo que, no exercicio coletivo
do pensar educacional, refletem sobre a sua préatica, concretizam o principio educativo da avaliacéo e,
utilizando-a como mecanismo de revisdo constante, tornam-se mais competentes para dizer o que deve
ser feito e fazer o que realmente deve ser feito. A participacdo ativa e 0 compromisso responsavel sdo
compartilhados por todos, tendo por base o Projeto Pedagdgico Institucional.

E necesséario romper com os modelos tradicionais e quantitativistas para se afirmar a
avaliacéo formativa. A avaliacdo é considerada formativa quando, a partir das dificuldades analisadas,
ha o proposito de resolvé-las, de reorientar o processo e de construir novas alternativas para a
efetivacdo da aprendizagem significativa.

A metodologia da avaliacdo formativa caracteriza-se por desencadear aprendizagens, por
observar e interpretar os resultados com a participagédo dos envolvidos no processo e, entdo, apresentar
uma apreciagéo final.

A avaliacdo deve apoiar-se em uma variedade de técnicas e instrumentos e acompanhar 0s
processos de ensino e aprendizagem em diferentes momentos de sua realizacdo, identificando erros,
dando sugestdes e explica¢cbes complementares, e revisando nogdes de base.

A construcdo de critérios de avaliacdo de modo compartilhado é fundamental para que se
compreendam os propositos do ensino, tenha-se clareza das aprendizagens a serem perseguidas e
possibilite aos alunos compreenderem seu préprio processo de aprendizagem, exercitando a
autoavaliacdo. A avaliacdo formativa vincula-se a um projeto pedagogico explicito e construido
coletivamente.

i) Participacédo ativa do aluno no processo educacional

O aluno, ao ingressar na educacdo superior, traz consigo sua historia pessoal e escolar, seus
modos de ser e de aprender. Ele e o professor devem ser parceiros na conquista da autonomia pessoal,
intelectual e social.

Esta parceria supera a organizacdo do ensino centrado na mera transmissao da informacao
pelo professor, que tende a reduzir o aluno a um receptor passivo do conhecimento. A compreenséo
da acdo educativa como um processo abrangente, no qual estd presente a relacdo
professor/aluno/contetdo, requer um encaminhamento do processo ensino-aprendizagem de tal
maneira que objetivos, conteudos, estratégias, recursos e o papel do professor e do aluno estejam
intimamente relacionados, o que pressupde:

- A relagdo dinamica entre a teoria e a pratica, por meio das resolugdes intencionais de

problemas, que instigue no aluno a producdo de algo novo, superando a simples

reproducéo;
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- A compreensdo do papel do professor e do aluno como sujeitos que realiza acdes

interativas no processo ensino-aprendizagem;

- Aclareza de que a aula transcende seu espago corriqueiro de acontecer; “onde quer que

possa haver uma aprendizagem significativa que atinge uma intencionalidade
previamente definida, ai encontramos uma aula universitaria” (MASETTO, 2001, p.
85);

- A construcdo do conhecimento, pelo aluno, ocorre a partir de momentos de

aprendizagem individual e coletiva.

Organizar as acdes educativas com o propdésito de formar cidadaos reflexivos requer um
aluno critico e corresponsavel pelo processo de aprendizagem, predisposto a adquirir e dominar um
conjunto de conhecimentos, métodos e técnicas cientificas; que tenha iniciativa para buscar
informagdes e relaciona-las; que saiba estudar e compreender diferentes teorias e autores e suas
consequéncias sociais. E necessério que o aluno interaja com o objeto do conhecimento (contetdos),
que acompanhe, com 0 Seu pensamento, a acdo mediadora do professor que incorpore, no
conhecimento adquirido, suas experiéncias pessoais e/ou profissionais.

Entendendo a aprendizagem como fruto das interagdes entre o sujeito e 0 meio social, cabe
ao professor, como parte integrante deste meio, além de aprender continuamente, orientar e intervir no

processo de aprendizagem do aluno.

1.5 Histdrico do Curso de Educacédo Fisica da UFMA

O Curso de Educacdo Fisica da UFMA foi criado em 1977, pela Resolugcdo n°57/77 do
Conselho Universitario (CONSUN), denominado de Curso de Educacdo Fisica e Teécnicas
Desportivas, conferindo o titulo de licenciado em Educacdo Fisica e Técnico de Desportos. A carga
horaria minima era de 2.298 horas, a serem finalizadas no minimo de trés e maximo de cinco anos,
tendo como amparo legal o Parecer n® 894, de dois de dezembro de 1969, do qual emanou a Resolucao
n° 69/69 do Ministério da Educacédo e Cultura (MEC), que fixava os minimos de conteido e duragéo
dos Cursos de Educagéo Fisica.

Integrando a area da saude, o0 curso surgiu quando nao havia nenhum outro curso superior
de Educacdo Fisica no Estado do Maranhdo. Com base nessa constatacdo, o reitor da UFMA
encaminhou em 20 de agosto de 1976, o projeto de criagéo do curso (Processo MEC n°. 251.314/76)
ao Secretario do MEC, recebendo autorizacdo para funcionamento, desde que o curso fosse implantado
COM recursos proprios.

A “proposta pedagogica” do curriculo concebia a Educagado Fisica como educagao integral,

estando fundamentada em duas doutrinas: a “pragmatica”, que orientava o individuo para o resultado
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da competicdo e a “dogmatica” que assumia posi¢ao no sentido de orientar as praticas desportivas de
Educacéo Fisica e desportos para fins educacionais.

Ao Centro de Estudos Sociais Aplicados da UFMA coube a responsabilidade da
elaboragdo do projeto do curso. Entretanto, esse encargo passou para o Centro de Ciéncias da Saude
atraves da ordem de servico CCS n° 09 de 23 de marco de 1976, por deliberacdo do Conselho
Universitario.

Para justificar a criagdo do curso de Educacdo Fisica da UFMA, a realidade vigente no
Estado do Maranhdo revelava a inexisténcia de corpo docente na area da Educacéo Fisica para o ensino
dessa disciplina, havendo no Maranhdo apenas com 12 licenciados em Educacéo Fisica para atender a
rede oficial e particular de ensino em todo o Estado, apresentando um alto percentual de docentes nao
titulados.

Assim, a implantagdo do Curso de Educacéo Fisica foi justificada com base na realidade
maranhense, além de representar um elemento fundamental para a formacdo de profissionais
qualificados nessa area, bem como para a efetivacao da disciplina nos diversos graus de ensino e para
a descoberta de um novo mercado de trabalho.

O corpo docente era composto por professores maranhenses e paulistas, estes, na maioria,
oriundos da Universidade de Sdo Paulo/USP, que a partir de 1974 foram convidados pelo
Departamento de Educacdo Fisica e Recreacdo (DEFER), 6rgao vinculado a Secretaria de Educacéo
do Estado do Maranhdo, para ministrarem cursos na area desportiva e participarem dos Jogos Escolares
Maranhenses (JEMS), principal evento esportivo no Estado.

Em abril de 2015, sob a RESOLUCAO CONSEPE N° 1.266, de 14 de abril de 2015, a
universidade Federal do maranhdo, aprovou o curso de bacharelado em educacdo Fisica, dando
continuidade a qualidade da oferta de cursos de Educacdo Fisica sob tutela de uma universidade
publica, gratuita e com o respaldo e propriedade de uma Instituicdo com mais de 60 anos formando o
cidaddos maranhense.

Também em 2015, a UFMA, aprovou o curso de Educacédo Fisica, sob a habilitacdo de
licenciatura, da cidade de Pinheiro — Maranhdo, sob a RESOLUCAO 205/2014 CONSUL /
RESOLUCAO 230/2015 CONSUL. O Curso de Educacio Fisica da UFMA, do Campus de Pinheiro,
foi o primeiro Curso de Educacédo Fisica do interior do Estado do Maranhd&o, iniciando sua 12 turma
ainda no 1° semestre do ano de 2015. O Curso de Educacédo Fisica da cidade de Pinheiro, é o Unico
curso em oferta na regido, entre IES privadas e publicas, recebendo alunos de todas as cidades que
compdem a regido da Baixada Maranhense. Para tal os alunos recebem o auxilio das devidas

prefeituras para terem acesso ao campus.
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Em 2017, o curso sofreu a sua primeira reformulacdo para atender a Resolucédo
CNE/CP/2015, que determinava a adaptacdo da carga horaria dos cursos de formacéo de professores
para a Educacdo Basica em Licenciatura Plena, aumentando de 2800 para 3200 horas, a carga horaria
minima dos cursos, modificando a carga horaria do curso de 2820 para 3390h.

No ano de 2019, recebeu sua primeira vista de avaliacdo da Comissdo do MEC, recebendo
seu reconhecimento, sob a portaria SERES/MEC 443 de 12 de novembro de 2020, e o conceito 4 na
mesma avaliacdo do MEC. Demonstrou, assim, a exceléncia e padrdo da Instituicdo, necesséria para a
uma atuacdo formativa de profissionais comprometidos com a Educacdo Bésica e com o
desenvolvimento do estado do Maranhdo e principalmente da regido de Pinheiro e cidades
circunvizinhas, a partir de profissionais criticos e vinculados ao fortalecimento de uma cultura de paz,
tendo como objeto de trabalho o componente curricular Educagdo Fisica e a Cultura Corporal de
Movimento.

2 APRESENTACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DO CAMPUS DE PINHEIRO
2.1 Nome do Curso: Curso de Educacdo Fisica — Licenciatura
2.2 Modalidade: Educacéo a Distancia
2.3 Endereco: Estrada Pinheiro/Pacas, KM 10, s/n, Enseada. Pinheiro — MA. CEP: 65200-000
2.4 Proponente do Curso: Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

A Universidade Federal do Maranhdo, por meio da Prd - reitoria de Ensino, do Colegiado
do Curso de Educacdo Fisica — Licenciatura (UFMA/Pinheiro), em parceria com a Diretoria de
Tecnologia na Educacéo - DTED, é a responsavel pela execucdo deste projeto de curso, dentro da
Politica Nacional de Formacéo de Profissionais do Magistério da Educacao Basica, com financiamento
do Ministério da Educacado. A elaboracdo e execuc¢do deste projeto segue as recomendacdes do Parecer
do Conselho Nacional de Educagdo e Camara de Educacdo Superior, N° 280/2007 e da Resolucéo
N° 6, de 18 de dezembro de 2018 (CNE/CES n° 584) que estabelecem as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Gradua¢do em Educacdo Fisica — Licenciatura e bacharelado. Por se tratar de
um curso de licenciatura na modalidade & distancia, sua formulacdo e execucdo obedecem a Lei N°
9394/96 que estabelece as bases legais da Educacdo a Distancia regulamentada pelo Decreto n°
057/2017 e a Portaria n° 682/2006- MEC, de 15 de marcgo de 2006, que credencia a UFMA para oferta
de cursos superiores na modalidade de educacéo a distancia.

2.5 Concepgéo do Curso

Trata-se, pois, de uma modalidade de educacdo fundamentada no respeito ao ritmo,
autonomia e capacidade do aluno em administrar 0 seu tempo, no suporte de tutoria e na
construgdo do proprio conhecimento. Possui um Projeto Pedagdgico sustentado por um quadro teérico-

metodoldgico, que ird nortear epistemologicamente todos o0s elementos constituintes e
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dinamizadores da pratica pedagdgica. A Universidade Federal do Maranhdo, por meio da Pré-
Reitoria de Ensino, do Colegiado do Curso de Educacéo Fisica — Licenciatura (UFMA/Pinheiro), em
parceria com a Diretoria de Tecnologia na Educagdo - DTED é a responsavel pela execucao deste
projeto, dentro da politica de expansdo do ensino superior e inclusdo social, com financiamento do
Ministério da Educacdo, pelo Projeto Universidade Aberta do Brasil — UAB. O curso mesclara
momentos presenciais sob a forma de encontros presenciais com tutores e ou professores, e outros
momentos de atividades laboratoriais obrigatorios pela legislagdo com as atividades desenvolvidas a
distancia e deverd ter como finalidade explicita, o processo de inclusdo digital, viabilizando a
proficiéncia dos estudantes nos cdédigos e linguagens das tecnologias da informacdo e comunicacao.
Ratificamos, no entanto, que a Pratica Pedagogica como Componente Curricular sera desenvolvida na
modalidade presencial.
2.6 Justificativa do Curso

O Maranhdo é o 11° estado mais populoso do pais com 7 153 262 habitantes, espalhados
em 217 municipios. € o0 segundo maior estado da regido Nordeste Com area de
331 937,450 km2(IBGE, 2020). Atualmente o estado “possui um total de 1.993.9009.

Segundo o Resumo Técnico Censo da Educacdo Bésica do Estado do Maranhdo, do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP/MEC, 2015/2019), em
11.748 escolas de educacdo basica, sendo que da rede Municipal é responsavel por 81,6% das escolas,
a rede Estadual 9,1%, a rede privada 9,1% e a rede federal, 0,3% (INEP/MEC, 2015/2019).

Em 2019, foram registrados 100.466 docentes na educacao bésica do estado do Maranhéo.
A maior parte desses docentes atua nos anos finais do ensino fundamental (39,2%), onde se encontram
39.419 docentes. 21964 na Educacéo Infantil, 32.522 nos anos inicias do Ensino Fundamental, 17.299
no Ensino Médio.

No tocante a Educacgdo Superior, o Estado possui um total de 94 cursos de Educacéo Fisica,
sendo 40 cursos de Bacharelado e 54 de licenciatura, sendo que apenas 18 ndo possuem restricao,
estando em pleno funcionamento, onde apenas 03 sdo de IES publicas, sendo 02 da UFMA e 01 da
UEMA.

O estado do Maranhdo, apresenta um deficit na formacéo inicial e continuada de
professores, assim como outras UFs do pais, necessitando de uma demanda formativa alta em
licenciaturas para suprir as necessidades da Educacdo Basica. presentada a demanda do estado em
relacdo aos professores da educacao basica. Neste sentido o curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da UFMA, através dos polos da UAB, vem para suprir uma necessidade de formagdo em Licenciatura,
principalmente nas cidades que ndo possuem campis da UFMA e, principalmente, cursos superiores

de Educacdo Fisica, na expectativa de ampliar a formagéo de qualidade, j& apresentada pelo histérico
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dos cursos de Educacdo Fisica da Instituicdo, somado a experiéncia e exceléncia do trabalho
desenvolvido pelos professores do curso de Educacgéo Fisica do campus de Pinheiro — MA.
2.7 Bases Legais

Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, N°. 9.394 de 20 de dezembro de 1996,
que estabelece as bases legais da Educacdo a Distancia. A educacdo a distancia, organizada com
abertura e regime especiais, sera oferecida por instituicdes especificamente credenciadas pela Unié&o.

Decreto n®5622/05 e a Portaria n°® 682/2006- MEC, de 15 de margo de 2006, que credencia
a UFMA para oferta de cursos superiores na modalidade de educacg&o a distancia.

Resolucdo n° 1.892-consepe, 28 de junho de 2019, normas regulamentadoras dos cursos
de graduacdo da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Art 1° — paragrafo unico - Os cursos de
graduacao a distancia, os pertencentes a programas especiais de formacdo de docentes e as politicas
de a¢des afirmativas serdo regulamentados em Resolugdes especificas por proposicao da Pré-Reitoria
de Ensino (PROEN), aplicando-se no que couber o disposto nesta Resolucao.

RESOLUCAO CNE/CP N° 2, de 20 de dezembro de 2019, que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educacdo Basica e institui a Base
Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educagdo Basica (BNC-Formacéo).

A criacdo e a implantacdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMA
também se encontram amparadas nos seguintes dispositivos legais:

1. Na Lei n®9696, de 01 de setembro de 1998, que disp6e sobre a regulamentacédo da Profisséo
de Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacao Fisica;

2. Parecer CNE/CP n° 009/2001, de 8 de maio de 2001, que trata sobre Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduacéo plena;

3. Parecer CNE/CP n° 27/2001, de 2 de outubro de 2001, que da nova redagdo ao item 3.6,
alinea c, do Parecer CNE/CP 9/2001, que dispde sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formag&o de Professores da Educacdo Bésica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacéo
plena;

4. Parecer CNE/CP n° 28/2001, de 2 de outubro de 2001, que da nova redacéo ao Parecer
CNE/CP 21/2001, o qual estabelece a duracao e a carga horaria dos cursos de Formacao de Professores
da Educacdo Baésica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduagdo plena;

5. Parecer CNE/CES n° 58/2004, de 18 de fevereiro de 2004, que trata sobre as Diretrizes

Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacdo em Educacéo Fisica;



19

6. Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, de 31 de marco de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de
graduacéo plena;

7. Parecer CNE/CES n° 400/2005, de 24 de novembro de 2005, que consulta sobre a aplicagdo
das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo Basica e das
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica ao curso de
Educacdo Fisica (licenciatura), tendo em vista a Resolucdo CONFEF n° 94/2005;

8. Parecer CNE/CES n° 142/2007, de 14 de junho de 2007, que trata sobre alteragdo do § 3°
do art. 10 da Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, o qual institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para
0s cursos de graduacdo em Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacdo plena;

9. Resolugdo CNE/CES n° 7/2007, de 04 de outubro de 2007, alterando o 8§ 3° do art. 10 da
Resolugdo CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacao plena;

10. Lei 11.645, de 10 de marco de 2008, a qual institui a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de
1996, modificada pela Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica
“Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”;

11. Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio de estudantes;

12. Resolugdo CNE/CP n°1/2012, de 30 de maio de 2012, que estabelece Diretrizes Nacionais
para a Educagdo em Direitos Humanos;

13. Resolucdo CNE/CP n° 2/2012, de 15 de junho de 2012, que esclarece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental,

14. Lei 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano Nacional de Educacéo (PNE) e
da outras providéncias;

15. Resolucdo CNE/CP n° 2/2015, de 1 de julho de 2015, que define as Diretrizes Curriculares
para a formac&o inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formagéo pedagogica para
graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formacao continuada;

16. Resolucdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que trata sobre normas gerais do
funcionamento do ensino de graduacdo em Educagéo Fisica.

2.8 Objetivos do Curso
Democratizar o acesso de professores dos Ensinos Fundamental e Médio ao Ensino
Superior publico, gratuito e de qualidade;
Promover melhorias na Educacdo Bésica do Brasil por meio da formacdo inicial de

professores em Educacgéo Fisica;
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Fomentar a Educacdo a Distancia (EaD) e o uso das Tecnologias de Informacédo e
Comunicacdo (TICs) como recurso educacional abrangente, aplicado a modernizacdo do ensino, de
forma a permitir interagéo e interatividade entre professores, tutores e alunos;

Proporcionar a atualizacdo, aprofundamento e complementacdo de estudos na area da
Educacéo Fisica, permitindo ao cursista uma formacéo consistente e contextualizada nos contetdos de
sua area de atuacéo;

Assegurar uma formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencéao
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética;

Proporcionar préaticas de estudos independentes, visando a uma progressiva autonomia
profissional e intelectual do estudante;

Oportunizar a construcdo de competéncias didatico-pedagdgicas necessérias ao pleno
exercicio da docéncia, através da disseminacdo e articulacdo do uso de metodologias, praticas de
ensino e recursos da tecnologia da informacdo e comunicacgéo nas atividades docentes presenciais € a
distancia;

Instrumentalizar o aluno para atuar na Educacdo Basica, Profissional Técnica de Nivel
Médio e de Jovens e Adultos a partir de conhecimentos relacionados as (1) Ciéncias Biolodgicas e (2)
expressdes e manifestacdes das culturas do movimento humano e corporal, o que envolve a iniciacao
esportiva, a danca, 0 jogo, a ginastica, a recreacdo, a luta/arte marcial e 0 autoconhecimento;

Capacitar o aluno para atuar na Educacdo Basica, Profissional Técnica de Nivel Médio e
de Jovens e Adultos em suas exigéncias gerais, tais como insercao social da escola, dominio das teorias
e processos pedagdgicos (ensino-aprendizagem) e das teorias do desenvolvimento humano;

Estimular a construcdo de redes de educadores para troca de experiéncias, comunicacao e
producdo coletiva de um conhecimento teorico, sélido e consistente sobre educacdo e principios
politicos e éticos pertinentes a docéncia, através da estimulacdo constante da interacéo entre professor-
aluno, tutor-aluno, professor-tutor e da relacéo entre colegas de curso.

2.9 Perfil do egresso

O curso de Licenciatura em Educacéo Fisica em EAD pretende formar alunos qualificados
para o exercicio profissional com base cientifica e intelectual e pautados no principio ético. Os futuros
profissionais deverdo estar aptos a estudar, pesquisar, esclarecer e a intervir profissional e
academicamente na realidade em que vivem a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica
e cultural de modo a atender as diferentes manifestacdes e expressdes das culturas do movimento
humano e corporal. O graduado devera estar qualificado para analisar criticamente a realidade social,

para nela intervir académica e profissionalmente por meio das manifestagdes e expressdes culturais do
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movimento humano e corporal, promovendo a formacdo, ampliacdo e enriquecimento cultural
das pessoas.

A UFMA pretende formar professores que dominem ndo apenas o conteudo técnico,
cientifico e pedagdgico, mas, sobretudo, que sejam capazes de perceber analitica e criticamente a
realidade social, econdmica e cultural em que atuam. Pretende oferecer uma formacéo que supere com
a tradicdo pedagogica que separa o saber e o fazer, a teoria e a prética, abrindo para a educacéo novas
leituras tedricas, novos enfoques metodologicos e tecnoldgicos que conduzam ao enfrentamento dos
desafios de pesquisar 0 meio ambiente e relaciona-lo ao cotidiano escolar no contexto da complexa
trama das relacdes sociais. Para tal, o professor egresso do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
devera apresentara as seguintes caracteristicas:

Profissional com formacdo tedrica ampla e consistente, com visdo contextualizada dos
contetidos de sua area de atuacdo, de modo a garantir seguranca e eficacia em seu trabalho, habilitado
a desenvolver o pensamento bioldgico, a difundir seus conhecimentos e a debater suas ideias, tanto
com os discentes, quanto com a sociedade em geral;

Possuir formacdo solida sobre educagdo e principios politicos e éticos pertinentes a
docéncia, com a promogdo e o fortalecimento da cidadania, pautando-se por principios da ética
democratica: responsabilidade social e ambiental, dignidade humana, direito a vida, justica, respeito
mUtuo, participacdo, didlogo e solidariedade;

Compreender e aplicar os processos de aprendizagem trabalhando e reconhecendo as
diferencas individuais e necessidades especiais dos estudantes, ao conhecer quem séo seus alunos e o
espaco cultural em que se encontram;

Compreender-se, enguanto docente, como sujeito capaz de propor e efetivar as
transformacdes politico-pedagdgicas que se impdem a escola, desenvolvendo e aplicando estratégias
de aprendizagem interdisciplinares, assim como estratégias de comunicacao dos contetdos, utilizando
novas metodologias, estratégias e materiais que possibilitem o aperfeicoamento da préatica pedagogica
em diferentes contextos;

Compreender a escola como um espaco social, sensivel a histéria e as culturas local e
nacional, auxiliando na construgédo de uma escola de qualidade, capaz de tornar menos distante o sonho
de uma sociedade justa e igualitaria; comprometer-se com o desenvolvimento profissional constante,
assumindo uma postura de flexibilidade e disponibilidade para mudancas continuas.

2.10 Campos de atuacéo profissional
Seguindo as recomendacdes da resolucdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educacgéo Fisica e d& outras providéncias.

No capitulo 111 - Da formacéo especifica em licenciatura em educacéo fisica:
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VII - Ampliacdo do conceito de docéncia como acdo educativa e como processo pedagdgico
intencional e metddico, envolvendo conhecimentos especificos, interdisciplinares e pedagogicos,
conceitos, principios e objetivos da formacdo que se desenvolvem na construcao e apropriacdo dos
valores éticos, linguisticos, estéticos e politicos do conhecimento inerentes a solida formagéo cientifica
e cultural do ensinar/aprender, a socializacdo e constru¢do de conhecimentos e sua inovagdo, em
dialogo constante entre diferentes visdes de mundo.

VIII - A formagdo inicial e continuada de professoras e professores de Educacdo Fisica devera
qualificar esses profissionais para que sejam capazes de contextualizar, problematizar e sistematizar
conhecimentos tedricos e praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do
movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestacfes (jogo, esporte, exercicio,
ginastica, lutas e danca), no &mbito do Ensino Bésico.

Art. 10. O Licenciado em Educacéo Fisica terd formacdo humanista, técnica, critica, reflexiva
e ética qualificadora da intervencdo profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao
filosofica e na conduta ética no magistério, ou seja, na docéncia do componente curricular Educacéo
Fisica, tendo como referéncia a legislacao prdopria do Conselho Nacional de Educacéo para a area.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica passou a formar profissionais exclusivamente para
a Educacdo Baésica, ou seja, para atuar nas escolas de Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental e
Médio, bem como para desempenhar atividades de planejamento, coordenacdo e supervisdo de
atividades pedagogicas do sistema formal de ensino. O licenciado podera também atuar em pesquisas
relacionadas ao ensino e suas interfaces com outras areas de estudo. Entretanto, os novos licenciados
ndo podem atuar em academias, clubes e outros espacos ndo-escolares.

2.11 Caracteristicas gerais do curso

Os contetidos do curso apresentardo como referéncias os Artigos 22, 27, 29, 32, 35 e 36 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e as normas nacionais instituidas pelo Ministério da
Educacdo em colaboracdo com o Conselho Nacional de Educagdo. Busca-se desenvolver uma
coeréncia entre o que o aluno faz na formagdo e o que dele se espera como profissional (simetria
invertida) e o curso ¢ desenvolvido tendo como base o “aprender a aprender” por meio da articulacao
entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

O ensino é baseado na relacdo indissociavel entre a teoria e a pratica, estimulando o aluno a
refletir sobre a realidade social e sobre a sua atuacdo nesse contexto. A pesquisa auxilia no
desenvolvimento da criatividade e da analise critica com foco no processo de ensino e aprendizagem,
uma vez que ensinar requer ter conhecimentos, saber mobiliza-los em acdo e compreender o0 processo
de construcdo dos mesmos. A extensao proporciona momentos de didlogo, de reflexao e de intervencao

na comunidade. Consequentemente, o tripé — ensino, pesquisa e extensdo — é desenvolvido de forma
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articulada, buscando sempre unir a teoria com uma pratica contextualizada (pratica como componente
curricular).
Logo, o presente Projeto Politico-Pedagdgico esta pautado nos seguintes principios,

- Autonomia institucional;
- Articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao;
- Graduagéo como formacdo inicial;
- Formacao continuada;
- Etica pessoal e profissional;
- Acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;
- Construcdo e gestao coletiva do projeto politico-pedagogico;
- Abordagem interdisciplinar do conhecimento;
- Indissociabilidade entre teoria e préatica (pratica como componente curricular);
-Articulacdo entre os diferentes eixos curriculares (dimensdes bioldgicas, comportamentais,
socioantropoldgicas, cientificas, pedagdgicas e das manifestacdes da cultura do movimento humano)
e as especificidades da profisséo.

2.11.1 Regime académico

Semestral, por componente curricular.
2.11.2 Regime de matricula

Semestral por quantitativo de créditos.
2.11.3 Estrutura do Curso
O Curso tera organizacao semestral, desenvolvido na modalidade de Educacgéo a Distancia
com momentos presenciais. Os momentos presenciais serdo aqueles em que obrigatoriamente o0s
alunos teréo que estar no Polo. Estes momentos consistem em: videoconferéncias, provas, atividades
de laboratorio, aulas presenciais, saidas de campo e os encontros marcados pelo tutor presencial.
Semestre: 2 (dois) por ano, com conjuntos de componentes curriculares, as disciplinas.
Disciplina: componente curricular, organizado por area do saber, constituido por temas/conteddos. No
detalhamento da grade curricular, podera ser observado a carga distribuicdo da carga horaria das
disciplinas em seus componentes tedricos e praticos, bem como a distribuicdo de créditos para esses
componentes.
2.12 Vagas, turno de funcionamento e tamanho das turmas
Serdo ofertadas 30 (trinta) vagas para cada um dos cinco Polos. O funcionamento das aulas
presenciais ocorrera aos finais de semana (preferencialmente aos sabados), nos turnos manha e tarde.
Essa quantidade pode ser alterada de acordo com liberagdo dos érgdos competentes, a exemplo da
CAPES.
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2.13 Periodos minimo e maximo de integralizacéo

O curso tera a duracdo regular de 8 (oito) semestres com, pelo menos 1510 horas de Préatica
Pedagdgica, sendo 420 horas de Pratica como Componente Curricular, 450 horas de extensao e 640 de
Estagio Obrigatorio, de forma presencial, de acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 584/2018. Tem-se
como prazo para a integralizacdo curricular, o periodo médio de quatro anos e maximo de seis. O
periodo maximo de integralizacdo de 12 periodos esta em acordo com o que dispde na Resolucédo
CONSEPE 1892/2019 “quanto ao prazo maximo de integralizacdo curricular que ndo podera exceder
50% do prazo médio”. Para desenvolver as disciplinas serdo produzidos materiais didaticos
organizados
especialmente para o Curso, encontros presenciais e acompanhamento dos professores e tutores
presenciais e a distancia. Cada disciplina tem sua realizacdo a partir da Matriz, que sera disponibilizada

na Sala de Aula Virtual do Curso.

3 ORGANIZAQAO CURRICULAR

O Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura, na modalidade educacdo a distancia, esta
organizado em torno de uma carga horaria que compreende 4350 horas, distribuida entre os varios
componentes curriculares que compdem a estrutura curricular, em regime semestral, com a carga
horéria distribuida em 8 (oito) periodos minimos de integralizacdo, correspondendo a 4 (quatro) anos
e 12 periodos maximo de integralizacdo, correspondendo a 6 (seis) anos. A carga horaria das
disciplinas tedricas serd cumprida da seguinte forma: 80% serdo desenvolvidos por meio de atividades
a distancia, com o acompanhamento académico realizado pelos tutores a distancia e 20% presencial,
as disciplinas da Préatica Curricular (Estagios Obrigatorios) terdo a carga horaria 100% presencial.

Este PPC contempla as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo das RelacGes
Etnico-raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena (Lei n° 11.645 de
10/03/2008; Resolugdo CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004), com o componente curricular ARTE
INDIGENA, AFRICANA E AFRO-BRASILEIRA. Bem como esta de acordo com o Decreto n°
5.626/2005 que regulamenta a Lei n® 10.436/2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais -
LIBRAS e com a resolucdo n° 803- CONSEPE/2010 que aprova a incluséo da disciplina Libras nos
curriculos dos Cursos de Graduacdo da Universidade Federal do Maranhdo. De maneira
interdisciplinar as Politicas de Educacdo Ambiental previstas na Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999,
no Decreto N° 4.281 de 25 de junho de 2002, na Resolugdes CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012
(estabelece Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos); e CNE/CP n° 2, de 15 de
junho de 2012 (estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental), estdo
contempladas no componente curricular ESPORTES DA NATUREZA.
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A organizacao curricular do PPC segue a orientacdo da Resolucdo N° 2/2019, que diz: Art.
11. A referida carga horaria dos cursos de licenciatura deve ter a seguinte distribuicao:

I —Grupo 1:1605 (mil e seiscentos e cinco) horas, para a formagdo comum que compreende
0s conhecimentos cientificos, educacionais e pedagdgicos e fundamentam o ensino da Educacéo Fisica
no ambito da licenciatura e do bacharelado, de acordo com a resolu¢do CES/CNE n° 07/2018;

Il - Grupo II: 1680 (mil seiscentos e vinte) horas, para a aprendizagem dos formacéo
especifica das areas, componentes, unidades tematicas e objetos de conhecimento da BNCC, e para o
dominio dos contetdos voltados a licenciatura;

I11 - Grupo I11: 1060 (mil e sessenta) horas para aprofundamento em pratica pedagdgica,
assim distribuidas: a) 640 (seiscentos e quarenta) horas para o estagio supervisionado, em situacdo real
de trabalho em escola, segundo o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) da instituicdo formadora; e b)
420 (quatrocentos e vinte) horas para a pratica dos componentes curriculares dos Grupos | e II,
distribuidas ao longo do curso, desde o seu inicio, segundo o PPC da instituicdo formadora.

Contabiliza-se também nesse projeto 420 (quatrocentos e vinte) horas de atividades de
extensdo, ofertadas ao longo do curso distribuidas dentro de alguns componentes curriculares, 30
(trinta) horas em atividade de seminarios de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e 320 (trezentos
e vinte) horas de estudos integradores.

3.1 Grupo | — Formagado comum

Disciplina C.H. Total
Anatomia humana aplicada a Educagdo Fisica | 60
Bases Gimno-ritmicas 60
Metodologia da pesquisa aplicada a Educacéo Fisica 60
Fisiologia humana 60
Direitos humanos e estudos étnicos raciais 60
Legislacdo e atuacéo profissional na Educacéo Fisica 45
Histéria da Educacéo Fisica 60
Antropologia e Sociologia aplicada a Educacdo Fisica 60
Cinesiologia e Biomecanica 60
Fundamentos da Filosofia 60
Fundamentos de bioquimica, farmacologia e genética aplicada a Educacdo Fisica 60
Corporeidade 60
Libras 60
Fundamentos de Bioestatistica 60
Didatica aplicada a Educacéo Fisica 60
Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora 60
Fisiologia do exercicio 60
Fundamentos da Psicologia aplicada a Educacgdo Fisica 60




Leitura, interpretacdo e producdo de texto cientifico 60
Lazer e recreagdo 60
Educagdo Fisica e transversalidade 60
Educacéo Fisica Adaptada 60
Fundamentos do Treinamento esportivo 60
Politica, organizacdo e avaliagdo da educacdo 60
Tecnologia da informagao aplicada a Educacéo Fisica 60
Medidas e avaliacdo aplicada a Educacdo Fisica 60
Primeiros socorros na Educacéo Fisica 60
TOTAL 1605

3.2 Grupo Il — Formacéo especifica

Disciplina C.H. Total
Disciplina optativa | 60
Planejamento, Desenvolvimento Curricular e gestdo da educagdo 60
Sociologia aplicada a Educagdo Fisica 60
Danca 90
Gestdo e Organizagdo de Eventos em Educagédo Fisica e Esportes 60
Metodologia do Trabalho Cientifico | 60

Seminario de TCC |

Estagio Supervisionado Licenciatura | - Educacdo Infantil (200)

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 90
Atletismo 90
Educacdo fisica na Educacdo Infantil, fundamental, ensino médio e EJA 60
Psicologia da Educagédo 60
Handebol 90
Ginasticas 90
Basquetebol 90
Educacéo fisica, nutricdo e salde no sistema educacional 60

Estagio Supervisionado Licenciatura Il - Ensino Fundamental (240h)

Lutas 90
Disciplina optativa Il 60
Epidemiologia aplicada a Educacdo Fisica 60
Educacdo Fisica Inclusiva 90

Estagio Supervisionado Licenciatura I11 - Ensino Médio e EJA (200h)

Futebol e Futsal 90

Grupos especiais 60

Natacdo 90

Metodologia do Trabalho Cientifico 1l 30

Seminério de TCC Il

Voleibol 90
TOTAL 1680

3.3 Grupo 111 — Aprofundamento em pratica pedagogica



ATIVIDADES CARGA HORARIA

Estagio supervisionado licenciatura | — Educacéo infantil 200
Estégio supervisionado licenciatura Il — Ensino

220
fundamental
Estégio supervisionado licenciatura 111 — Ensino médio 220
Préticas pedagdgicas* 420
SUBTOTAL 1060

* A carga horaria de pratica pedagégica ja esta inserida na carga horaria das disciplinas

3.4 Carga horéria total do curso
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CH embutida nos grupos | e |1

Prati x
GRUPOS CH atica | ey tensao | CH total CR
pedagdgica
Grupo I (formagdo comum) 1605 Gl+Gll =
a 420 450 - 198
Grupf)_l I (formacéo 1680 3985
especifica)
Grupo I1* 640 - 640 -
Seminario de tcc 30 - 30 -
Estudos integradores 395 - 395 -
Total 4350 198
CH, carga horéria; CR, créditos; Gl, grupo I; GII, grupo II.
3.5 Distribuicéo de carga horaria e créditos por disciplinas
3.5.1 Ndcleo de formacdo comum (Licenciatura e Bacharel)
Carga horaria Créditos
T P
Periodo Disciplina Teo- | pra- | pc | EXt é? é_r pp | EXte
Total | ica | tica | ¢ | " | ric | tic | C -
séo sdo
a a
1 ,IAnatomla humana aplicada a Educacéo Fisica 60 30 30 0 0 5 1 0 0
1 Bases Gimno-ritmicas 60 15 30 0 15 1 1 0 1
1 l\/!e.todologla da pesquisa aplicada a Educacéo 60 45 0 0 15 3 0 0 1
Fisica
1 Fisiologia humana 60 60 0 0 0 4 0 0 0
1 Direitos humanos e estudos étnicos raciais 60 30 0 0 30 2 0 0
1 Lfeglslagao e atuacgdo profissional na Educacéo 45 45 0 0 0 1 0 0 0
Fisica
1 Historia da Educagdo Fisica 60 60 0 0 0 4 0 0 0
CARGA HORARIA DO 1° PERIODO 485 | 285 | 60 0 |60 |17 | 2 | O 4
2 Antropgloglra_e Sociologia aplicada a 60 45 0 15 0 3 0 1 0
Educacéo Fisica
2 Cinesiologia e Biomecanica 60 45 0 0 15 3 0 0 1
2 Fundamentos da Filosofia 60 30 0 0 0 4 0 0 0
5 Fungiqmento_s de blquImIC?, fa,rmacologla e 60 45 0 0 15 | 3 0 0 1
genética aplicada a Educacéo Fisica
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2 Corporeidade 60 30 30 30 2 1 0 2
2 Libras 60 15 30 15 1 1 0 1
CARGA HORARIA DO 2° PERIODO 360 210 60 15 | 75 | 16 2 1 5
3 Fundamentos de Bioestatistica 60 45 0 15 0 3 0 1 0
3 Didatica aplicada a Educagdo Fisica 60 45 0 0 15 3 0 0 1
3 Cresumento, desenvolvimento e 60 60 0 0 0 4 0 0 0
aprendizagem motora
3 Fisiologia do exercicio 60 45 0 0 15 3 0 0 1
3 Fundarrlentqs_da Psicologia aplicada a 60 60 0 0 0 4 0 0 0
Educacdo Fisica
3 L_eltu,rg, interpretacdo e producéo de texto 60 30 30 0 0 2 1 0 0
cientifico
3 Lazer e recreacdo 60 15 30 0 15 1 1 0 1
CARGA HORARIA DO 3° PERIODO 420 300 60 15 | 45 | 20 2 1 3
4 Educacdo Fisica e transversalidade 60 60 0 0 4 0 0 0
4 Educacdo Fisica Adaptada 60 15 30 15 1 1 0 1
4 Fundamentos do Treinamento esportivo 60 30 30 2 2 0 2
4 Politica, organizac&o e avaliacdo da educagdo 60 45 15 3 1
4 Tecnolo~g|a Ejz_a informagcdo aplicada a 60 45 0 0 15 3 0 0 1
Educacdo Fisica
4 l\/!e_dldas e avaliaco aplicada a Educacéo 60 15 30 0 15 1 1 0 1
Fisica
4 Primeiros socorros na Educago Fisica 60 15 30 0 15 1 1 0 1
CARGA HORARIA DO 4° PERIODO 420 | 225 | 120 | 15 | 60 | 15 | 5 | 1 6
CARGA HORARIA TOTAL DA FORMACAO 1605 | 1020 | 300 45 | 240 | 68 | 11 3 18
COMUM
PCC, pratica como componente curricular.
3.5.2 Ndacleo de formacao especifica (Licenciatura)
Periodo | Disciplina Carga Horéria Créditos Carga Horaria
. . Ex- . . Seminér
Total | 1807 | P& | ppe | epg | TEO- | Pra- Ex- Estéagio io de
rica tica x rica tica PPC tenséo
do TCC
5 Disciplina optativa | 60 60 4
5 Plangjamento, Dgsenvolvimerjto 60 30 15 15 2 1 1
Curricular e gestdo da educacdo
5 Spglologla aplicada a Educacéo 60 60 4
Fisica
5 Danca 90 15 30 15 30 1 1 1 2
5 Gestédo e Otganiz_agéo de Eventos 60 30 0 0 30 2 0 0 5
em Educacdo Fisica e Esportes
5 II\/IetodoIogla do Trabalho Cientifico 60 60 4
5 Seminario de TCC | 15
CARGA HORARIA DO 5° PERIODO 390 | 255 30 | 30 | 75 17 3 2 5 15
6 Estagio Supervisionado Licenciatura 200
| - Educacéo Infantil (200)
6 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 90 30 30 30 2 2 2
6 Atletismo 90 30 30 30 2 1 2
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Educacdo fisica na Educacéo
6 Infantil, fundamental, ensino médio 60 30 30
e EJA
6 Psicologia da Educacédo 60 45 15 3 1
6 Handebol 90 30 30 30 2 1 2
CARGA HORARIA DO 6° PERIODO 390 165 60 | 135 | 30 9 2 7 2 200
7 Ginasticas 90 30 30 30 2 1 2
7 Basquetebol 90 30 30 30 2 1 2
1| Sl e e e | g0 | oo o 1 z
7 Estégio_Supervisionado Licenciatura 290
Il - Ensino Fundamental (240h)
7 Lutas 90 30 30 30 2 1 2
7 Disciplina optativa Il 60 60 4
7 Eizliigmlologla aplicada & Educacéo 60 60 4
CARGA HORARIA DO 7° PERIODO 450 210 90 | 120 0 15 3 8 0 220 0
8 Educacdo Fisica Inclusiva 90 30 30 30 2 1 2
8 Estagio _Superyis_ionado Licenciatura 220
111 - Ensino Médio e EJA (200h)
8 Futebol e Futsal 90 30 30 30 2 1 2
8 Grupos especiais 60 15 30 1 2
8 Natacéo 90 30 30 30 2 1 2
8 II\I/IetodoIogia do Trabalho Cientifico 30 30 2
8 Seminario de TCC Il 15
8 Voleibol 90 30 30 30 2 1 2
CARGA HORARIA DO 8° PERIODO 450 | 165 | 120 | 150 | © 11 4 10 0 220 15
Cé%%’:‘ﬂiggé?&gg}ré é AI? A 1680 795 300 | 435 | 105 52 12 27 7 640 30
CARGA Hogﬁség TOTAL DO 3285 | 1860 585 | 480 | 330 63 13 28 5 640 30

PCC, pratica como componente curricular.

4.0 Metodologia de ensino — aprendizagem do Curso de Educacéo Fisica — Licenciatura

O processo de ensino-aprendizagem na modalidade a distdncia se sustenta na
interdisciplinaridade, com estudos independentes, tendo como referéncia basica de estudo o material
impresso e 0 Ambiente Virtual de Aprendizagem. Os estudos e atividades do curso serdo realizados
por meio de estratégias fundamentadas na autoaprendizagem, em trabalhos colaborativos e na
articulacédo de estudos tedricos com a pratica profissional dos proprios estudantes.

Para se alcancar essa condicdo, a UFMA disponibilizara aos estudantes, uma infraestrutura
tecnoldgica e pedagogica para atividades presenciais e a distancia, que dardo suporte a rede de
comunicacéo e de orientacdo ao aluno durante todo o funcionamento do curso.

O sistema de comunicacao entre professores e alunos e alunos/professores e alunos/alunos

deverd ser uma premissa basica para o bom funcionamento do curso. O aluno recebera retorno
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individualizado sobre o seu desempenho, bem como orientagdes e trocas de informacdes
complementares relativas aos conteudos abordados em exercicios desenvolvidos.

O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizard a plataforma de aprendizagem
colaborativa moodle, do MEC. O Curso de Educagdo Fisica na modalidade a distancia da UFMA tera
0 apoio de uma equipe multidisciplinar. Neste Curso, o estudante contard com o apoio do Coordenador
do Curso, professores da UFMA e professores convidados, Coordenador de Polo, Coordenador de
Tutoria, tutor presencial e online.

Compete ao Grupo Gestor do Curso, que € formado pelo Coordenador do Curso, por um
membro da Equipe da DINTE da UFMA e pela Pro-Reitoria de Ensino, administrar e gerir o curso
como um todo, nas suas diferentes dimensGes e demandas, além de avaliar periodicamente o
andamento do processo de ensino-aprendizagem, propondo mudancas de direcdo quando necessario.
Segue abaixo as competéncias do Grupo Gestor:

Compete ao Coordenador do Curso:

e Acompanhar o curso, tanto administrativa como pedagogicamente, motivando o aluno para
0 estudo;

e Acompanhar a aprendizagem dos estudantes esclarecendo as possiveis davidas;

e Orientar e integrar 0 estudante no curso para que ele ndo se sinta isolado, e conheca as
possibilidades de interacdo;

e Atender o estudante a distancia e presencial quando possivel;

e Planejar e organizar os encontros presenciais e as videoconferéncias, inteirando-se dos
temas, local, participacdo dos alunos e otimizacdo do tempo;

e Gerenciar a plataforma moodle;

e Criar as turmas dentro do curso;

e Presidir o Colegiado do Curso.

Compete a Equipe Técnica:

e Assessorar o Coordenador na condugéo do curso;

e Assessorar o Coordenador na gestdo da plataforma moodle;

e Inserir contetdo do curso no ambiente de aprendizagem virtual;

e Cadastrar e recuperar informacg6es cadastrais no moodle;

e Habilitar as ferramentas para uso no ambiente do curso e da turma, liberando os perfis de
acesso;

e Acompanhar o processo de avaliagdo, sugerindo mudanca quando necessario.

Ao Coordenador de Polo compete:
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Trabalhar de modo integrado com o Coordenador do Curso;
Acompanhar a aprendizagem dos estudantes esclarecendo possiveis davidas;

Gerenciar o funcionamento do sistema como um todo no polo.

Ao Suporte Tecnoldgico de Polo compete:

Assessorar o Coordenador do Polo na conducéo do curso, na dimensdo tecnoldgica;

Esclarecer davidas dos alunos e tutores de polo quanto ao uso da plataforma de aprendizagem.

Ao Coordenador de Tutoria compete:

Esclarecer duvidas operacionais e técnicas do ambiente de aprendizagem on-line;

Verificar, acompanhar e responder diariamente e-mails recebidos;

Organizar e coordenar a recepgéo e apoio aos estudantes durante as videoconferéncias;
Coordenar a abertura dos Foruns e Chat pelos tutores;

Avaliar, com os tutores, 0 processo de tutoria do curso;

Conferir a frequéncia dos estudantes durante as videoconferéncias;

Manter atualizada a biblioteca;

Reunir-se periodicamente com a equipe de ensino a distancia da UFMA e fazer uma avaliacéo
dos trabalhos desenvolvidos;

Reunir-se semanalmente com os demais tutores para avaliar o trabalho, planejar as
responsabilidades de cada um e disseminar as informagdes comuns ao grupo;

Encaminhar a Coordenacao, sempre por escrito, problemas pendentes de solucéo;

Ser lider, ativo e participativo;

Elaborar, em conjunto com os tutores, as cartas, avisos, recados e informagfes que seréo
encaminhadas aos estudantes;

Orientar os tutores para a elaboracdo dos relatdrios das turmas;

Elaborar o relatorio final de tutoria ao término de cada mddulo e encaminha-lo Coordenador
do Curso;

Elaborar relatorio quinzenal por disciplina para a equipe de ensino a distancia, a partir dos
relatorios dos tutores;

Contatar diretamente com a secretaria do Curso na UFMA e a Coordenacédo do Curso, a respeito

de problemas administrativos dos estudantes.

Compete ao tutor:

Conhecer o contetdo do Curso, bem como a proposta pedagodgica;

Avaliar, com base nas dificuldades apontadas pelos alunos, o andamento do Curso;
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e Participar dos cursos e reunides para aprofundamento tedrico relativo aos conteddos
trabalhados nas diferentes areas;
e Realizar estudos sobre a educacao a distancia;
e Conhecer e participar das discussdes relativas a confeccao e uso de material didatico;
e Auxiliar o aluno em seu processo de estudo, orientando-o individualmente ou em pequenos
grupos, respondendo dentro do prazo de 24 horas os e-mails recebidos;
e Estimular o aluno a ampliar seu processo de leitura, extrapolando o material didatico;
e Auxiliar o aluno em sua autoavaliagéo;
e Detectar problemas dos alunos, buscando encaminhamentos de solucéo;
e Estimular o aluno em momentos de dificuldades para que ndo desista do Curso, a partir de
analise das estatisticas do ambiente de aprendizagem virtual,
e Participar ativamente do processo de avaliagcdo de aprendizagem;
e Relacionar-se com os demais orientadores, na busca de contribuir para o processo de avaliacdo
do Curso;
e Auvaliar com base nas dificuldades apontadas pelos alunos, os materiais didaticos utilizados no
Curso;
e Apontar falhas no sistema de tutoria;
e Informar sobre a necessidade de apoios complementares ndo previstos pelo projeto;
e Mostrar problemas relativos a modalidade da EAD, a partir das observacdes e das criticas
recebidas dos alunos;
e Participar do processo de avaliacdo do curso.
O Curso de Educacao Fisica na modalidade a distancia utilizara para comunicar-se com o
aluno os meios de comunicacdo disponiveis na estrutura da UFMA, como:
Telefone;
Correio eletronico;
Correio postal;
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA);
Videoconferéncias.
O Curso de Educacdo Fisica na modalidade a distancia deve dar atencdo especial ao
material didatico utilizado durante a sua realizacdo. O material impresso utilizado nos médulos deve
estar integrado e incentivar a realizacdo de videoconferéncias por meio de plataformas digitais

(Ambiente Virtual de Aprendizagem) ou outros meios de comunicagdo, para motivar o aluno a utilizar
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todos os recursos disponiveis e reforcar a aprendizagem. O material impresso € de grande importancia
e deve orientar os temas nos demais meios de comunicacéo. E o meio fisico que o aluno possui.

A videoconferéncia serd& um meio de comunicacdo muito importante nesse Curso, pois
promovera a interagdo entre alunos e professores e entre as turmas. Pretende-se realizar 2 (duas)
videoconferéncias, para cada disciplina, que acontecerdo depois do encontro presencial. A ferramenta
podera ser utilizada mais vezes, caso o professor necessite.

O ambiente on-line compde-se de uma plataforma virtual de aprendizagem, onde todos
os atores do curso terdo a possibilidade de se comunicarem. Sera utilizada a plataforma moodle de
aprendizagem colaborativa para hospedar o Curso. Nesta plataforma, estardo disponiveis o conteido
do professor, indicacdes de leitura, plano de ensino, cronograma de atividades, atividades de avaliacéo,
biblioteca, galeria de imagens, forum, chat e fale com o tutor, além da apresentacdo do professor.

5. ESTRUTURA CURRICULAR

O curriculo proposto para o Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura da UFMA, em EAD,
tem 4215 horas e atende as exigéncias de duracio e carga horaria estabelecidas na RESOLUCAO
CNE/CES n° 7/2018, distribuidas nas matrizes curriculares:

Periodo Componentes curriculares h%?gg?a
1 Anatomia humana aplicada a Educagéo Fisica | 60
1 Bases Gimno-ritmicas 60
1 Metodologia da pesquisa aplicada a Educacéo Fisica 60
1 Fisiologia humana 60
1 Direitos humanos e estudos étnicos raciais 60
1 Legislacdo e atuacdo profissional na Educacédo Fisica 45
1 Histdria da Educacdo Fisica 60

SUBTOTAL 405
2 Antropologia e Sociologia aplicada a Educagdo Fisica 60
2 Cinesiologia e Biomecénica 60
2 Fundamentos da Filosofia 60
2 Fyr_mdamentos de bioguimica, farmacologia e genética aplicada a Educagdo 60
Fisica
Corporeidade 60
2 Libras 60
SUBTOTAL 360
3 Fundamentos de Bioestatistica 60
3 Didatica aplicada a Educacdo Fisica 60
3 Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora 60
3 Fisiologia do exercicio 60
3 Fundamentos da Psicologia aplicada a Educagdo Fisica 60
3 Leitura, interpretacéo e producdo de texto cientifico 60




3 Lazer e recreacdo 60

SUBTOTAL 420
4 Educacdo Fisica e transversalidade 60
4 Educacdo Fisica Adaptada 60
4 Fundamentos do Treinamento esportivo 60
4 Politica, organizacdo e avaliacdo da educagédo 60
4 Tecnologia da informacdo aplicada a Educacéo Fisica 60
4 Medidas e avaliagdo aplicada a Educacéo Fisica 60
4 Primeiros socorros na Educacéo Fisica 60

SUBTOTAL 420
5 Disciplina optativa | 60
5 Planejamento, Desenvolvimento Curricular e gestdo da educacdo 60
5 Sociologia aplicada a Educagdo Fisica 60
5 Danca 90
5 Gestdo e Organizacdo de Eventos em Educacgdo Fisica e Esportes 60
5 Metodologia do Trabalho Cientifico | 60
5 Seminério de TCC | 15

SUBTOTAL 330
6 Estagio Supervisionado Licenciatura | - Educacéo Infantil 200
6 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 90
6 Atletismo 90
6 Educacéo fisica na Educacéo Infantil, fundamental, ensino médio e EJA 60
6 Psicologia da Educagédo 60
6 Handebol 90

SUBTOTAL 390
7 Ginasticas 90
7 Basquetebol 90
7 Educacdo fisica, nutricdo e satde no sistema educacional 60
7 Estagio Supervisionado Licenciatura Il - Ensino Fundamental 240
7 Lutas 90
7 Disciplina optativa Il 60
7 Epidemiologia aplicada a Educacéo Fisica 60

SUBTOTAL 450
8 Educacdo Fisica Inclusiva 90
8 Estagio Supervisionado Licenciatura I11 - Ensino Médio e EJA (200h) 240
8 Futebol e Futsal 90
8 Grupos especiais 60
8 Natacdo 90
8 Metodologia do Trabalho Cientifico Il 30
8 Seminario de TCC Il 15
8 Voleibol 90

SUBTOTAL 450

34
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5.1 Estagio supervisionado

O Estagio Supervisionado € concebido como componente curricular obrigatorio e
presencial, direcionado a consolidacdo dos desempenhos profissionais necessarios para a formagéo do
perfil do egresso pretendido por este projeto. A sua concepcao foi orientada pela necessidade de um
instrumento que balize a formacéo do académico, no que concerne ao contato com a pratica e com a
dinamica da realidade organizacional. E regulamentado em linhas gerais pela Resolucio no.
1.175/2014 — CONSEPE e, mais especificamente, pela Lei n°® 11.788/2008 e por Norma Complementar
especifica do Colegiado do Curso.

Trata-se de um instrumento que avalia a evolugdo do académico e possibilita a integracéo
dos conteudos tedricos apreendidos com a realidade pratica das organizagdes. Possui carga horaria
total de 640 horas, que podem ser cumpridas a partir do quinto periodo, em uma Unica etapa, devendo
o0 aluno, ao final, apresentar relatério das atividades desenvolvidas. Podera ser exercido na propria
Instituicdo de Ensino ou por meio de atividades de extensdo, mediante a participacdo do aluno em
empreendimentos ou projetos de interesse social, conforme Lei n° 6.494/1977.

A prética de ensino com estagio supervisionado atendera a educacdo infantil, o ensino
fundamental, médio e educacdo de jovens e adultos (EJA), sendo realizado em alguma escola da cidade
em que reside o estudante, ou cidade proxima, mediante convénio com os Institutos Federais de Ensino,
Secretaria de Educacdo Estadual ou Municipal. O estagio serd acompanhado a distancia por um dos
tutores, mediante o envio de atividades, e presencialmente pelo monitor e por professor da rede publica.

A operacionalizacdo do estagio serd disciplinada por Normas Complementares do
Colegiado do Curso.

5.2 Trabalho de concluséo de curso - TCC

O trabalho de conclusdo de curso, sob a forma de monografia ou artigo cientifico, tem
carater obrigatério, e constitui-se numa ferramenta para o desenvolvimento de competéncias
desejaveis na formacdo do perfil do professor de Educacdo Fisica, integrando os conhecimentos
tedricos praticos ao ensino, a pesquisa, despertando o interesse do aluno pela pesquisa. Para a
concluséo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica a distancia o graduando devera desenvolver
planejamento prévio constituido em Projeto de Pesquisa e subsequente TCC. Essas atividades
possibilitardo ao aluno uma disciplina de trabalho a respeito da ordem dos procedimentos l6gicos,
metodoldgicos, organizacdo e distribuicdo do tempo, formando um profissional apto a produzir
conhecimento. De maneira preliminar, no @mbito do planejamento, o aluno deverd determinar a
natureza de sua pesquisa podendo ser esta tedrica ou pratica, relacionada com o campo da Educacéo

Fisica. Devera ainda considerar os estudos realizados no curso.
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O desenvolvimento do trabalho consta da elaboracdo do problema, que orientard a
pesquisa. A revisdo bibliografica contribuird para a sedimentacdo do conhecimento do aluno, bem
como abrira espaco para a reflexdo sobre o tema proposto. O rigor metodolégico daré credibilidade a
pesquisa, conduzindo o aluno ao alcance de respostas confidveis ao problema de pesquisa. Finalmente,
a conclusédo do trabalho evidenciara a evolucdo do aluno, por meio da anéalise das relacdes entre as
variaveis do objeto de estudo da pesquisa.

Com o TCC, espera-se que o0 aluno esteja preparado para as necessidades do mercado, bem
como para o aprendizado voltado para a pesquisa, ampliando o campo de atuacéo e visdo do aluno por
meio da sistematizacdo do conhecimento.

O TCC é um trabalho de pesquisa cientifica a ser realizado pelo aluno individualmente,
sob a orientacdo de um professor do Departamento de Artes Visuais ou de outro Departamento da
UFMA, ou ainda professor visitante, que devera ser encaminhada a Coordenadoria do Curso para
apreciacdo pelo Colegiado para anélise e aprovacéo.

As orientacdes gerais para a elaboracdo da monografia serdo repassadas ao longo do curso,
por meio da oferta de disciplinas de Metodologia do trabalho académico, Metodologia do trabalho
cientifico 1 e Il. Também haverd seminarios ou atividades extracurriculares; e as orientacdes
especificas, mais voltadas ao desenvolvimento do trabalho monogréfico, serdo realizadas por meio do
acompanhamento de um professor, um tutor presencial e um tutor a distancia, no tltimo maédulo, além
do professor orientador.

O professor Orientador, por sua vez, cuidard de manter um registro dos encontros
presenciais com seu orientando. O numero permitido de trabalhos a serem orientados é de até 4 (quatro)
TCCs por Orientador, em cada semestre, podendo ser ampliado de acordo com disponibilidade de
carga horéria do orientador. A defesa do TCC pelo aluno estara condicionada a aprovacdo do seu
projeto de trabalho monogréfico e do Relatério de Atividades Complementares pelo Colegiado do
Curso. Nesta etapa, o aluno devera desenvolver sua pesquisa, sob a orientacdo do professor de sua
escolha para orienté-lo.

O trabalho monografico se encerra com a realizagcdo do exame por uma banca, formada
por dois professores e o Orientador, admitindo-se o suplente como uma quarta pessoa que,
eventualmente, podera substituir os professores titulares em casos de impedimento. A sua
operacionalizacdo sera disciplinada pelas mesmas Normas Complementares do Curso de Educacao
Fisica - Licenciatura presencial, aprovadas pelo colegiado do curso.

6 SISTEMA DE AVALIACAO

6.1 Avaliacdo do processo de ensino — aprendizagem
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A avaliacdo da aprendizagem tera por objetivo verificar o desenvolvimento, pelo
estudante, das competéncias previstas em cada disciplina e a capacidade de mobilizar conhecimentos
e aplica-los. Serd processual e baseada em atividades individuais e colaborativas, previstas nos planos
de disciplina. As atividades produzidas serdo acompanhadas e avaliadas pelos tutores com apoio da
equipe de professores.

De maneira geral, o sistema avaliativo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica —
Modalidade a Distancia seguira o que reza a Resolugdo CONSEPE n° 1.175, de 21 de julho de 2014,
que disciplina o tema no capitulo 1X. O controle de integralizacéo curricular sera feito pelo sistema de
créditos. A aprovacdo em cada disciplina, apurada semestralmente é condicionada a frequéncia do
académico em pelo menos 75% das aulas, tanto teéricas como praticas por meio de registro de presenca
dos académicos. A excecdo apenas ocorre nos Estagios Curriculares onde a frequéncia minima dos
académicos deve ser de 90% da carga horéria de cada disciplina.

A afericdo do aproveitamento em cada disciplina sera mediante a realizacdo de pelo menos
trés verificagdes com o mesmo peso, distribuidas ao longo do periodo letivo, sem prejuizo de outras
formas avaliativas conforme o plano de ensino da disciplina.

A média aritmética das avaliacBGes constituird a nota semestral, considerando-se aprovado
o0 aluno que obtiver nota igual ou superior a sete. O académico que obtiver, média semestral inferior a
trés sera considerado reprovado nessa disciplina. O académico que obtiver média semestral inferior a
sete, mas igual ou superior a trés necessita ser submetido ao exame final. Para sua aprovacao devera
ter uma média igual ou superior a seis, resultante da divisdo por dois da soma da nota semestral com a
do exame final. O ndo comparecimento ao exame importara em nota zero ao aluno.

6.2 Avaliacdo do Curso e do Projeto Pedagogico

A avaliagdo do Projeto Pedag6gico representa o processo e reflexdo permanente sobre as
experiéncias vivenciadas, os conhecimentos disseminados ao longo do processo de formacéo
profissional e a interacdo entre o curso e 0s contextos local, regional e nacional. A avaliacdo do Curso
e do acompanhamento do Projeto Pedagdgico seréa realizada semestralmente pelo Colegiado do Curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA.

7 CONDIC}AO PARA FUNCIONAMENTO DO CURSO
7.1 Composicao do Nucleo Docente Estruturante

O NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE (NDE) do Curso de Educacéo Fisica, na
modalidade a distancia, é formado por professores do Curso de Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias
Humanas, Naturais, Saude e Tecnologia da Universidade Federal do Maranh&o, Campus de Pinheiro,
responsaveis pelo processo de acompanhamento e avaliacdo do Curso em todas as instancias. Séo
membros do NDE: Prof. Dr. Andre Scotti Rabelo, Prof. Dr. Carlos Eduardo Neves Amorim, Prof. Dr.
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Carlos Jose Moraes Dias, Prof. Dr. Herikson Araujo Costa, Prof. Me. Lazaro Rocha Oliveira, Prof.
Me. Lucio Carlos Dias Oliveira e Prof.2 Ma. Vivianne Lins De Arruda.
Sua organizacdo segue a Resolu¢cdo CONSEPE n° 856, de 30 de agosto de 2011, que institui o
Nucleo Docente Estruturante no &mbito da gestdo académica dos cursos de graduacdo da Universidade
Federal do Maranh&o.
7.2 Corpo docente
O corpo docente serd formado a partir de edital interno da Diretoria de Tecnologias na
Educacao - DTED, que sera aberto inicialmente para os professores mestres e doutores da UFMA e
em seguida para professores mestres e doutores externos a8 UFMA e vinculados a instituicGes de
ensino superior. Os professores serdo responsaveis pelas disciplinas dos modulos do curso, devendo
estar a disposicdo dos alunos e tutores para esclarecer as duvidas, dentro de um cronograma
previamente estabelecido.
7.3 Administracao do Curso
O DTED possui uma equipe multidisciplinar de profissionais que atuam nas esferas de
Tecnologias na Educacgéo, Pedagogia, Tecnologia da Informacéo (T1) e Administracdo, S&o eles:
Ana Emilia Figueiredo de Oliveira — Diretora do DTED
Amanda F. Aboud de Andrade — Coordenadora Geral da UAB
Nilson Santos Costa — Coordenador Adjunto UAB
Leticia Mendonca da Silva — Supervisora EAD
Leonor Dayanne Lima Amaral — Secretaria do Curso
Patricia Maria Abreu Machado — Divisdo Pedagogica
Carlos de Salles Soares Neto — Divisdo de Tecnologia da Informacéo
Caroline Valeria da Rocha Monteiro — Divisdo Administrativa
7.4 Infraestrutura Necessaria — estrutura humana, fisica e recursos materiais
7.4.1 InstalacGes Gerais do Curso na UFMA

a) Recursos Humanos (equipe técnica, administrativa e docente)

Grupo Gestor 3 membros participantes
Coordenador do Curso 1

Coordenador de Tutoria 1

Tutores 1 a cada 18 alunos
Suporte técnico na producdo de material 1

Suporte técnico na producdo do ambiente virtual 1

Suporte técnico na avaliagdo 1

b) Recursos Fisicos disponiveis

1 computador com gravador de CD,
multimidia, acesso internet.




Secretaria

1 impressora a laser

1 scanner

1 aparelho telefone e fax

1 webcam

1 nobreak

1 quadro de avisos

Condicionador de ar

Acesso a internet

Sala da Coordenacéo do Curso/ Coordenacéao
de Tutoria/ Sala para tutoria a distancia

1 plataforma com 08(oito) estacdes de
trabalho com 02 (dois) gaveteiros

10 cadeiras estofadas

1 lousa interativa

08 computadores completos

2 armarios com portas

08 maddulos isoladores

2 impressoras laser

2 ar condicionados de 18.000btus

1 ramal telefonico

1 Tv de 42 com suporte

1 mesa de reunido com 4 cadeiras

Condicionador de ar

Acesso a internet

Sala de Videoconferéncia

10 carteiras estofadas

1 lousa interativa

1 mural

1 mesa professor

1 tela de projecéo

1 mesa de computador

1 mesa para projetor

1 suporte para TV

1 filmadora com tripé

Condicionador de ar

Acesso a internet

laboratério de informatica

12 cadeiras estofadas

12 mesas computador

1 quadro branco

1 mesa projetor

1 mesa para impressora

1 mesa para scanner

12 computadores completos com
acesso a internet

12 webcam

1 impressora

1 scanner

1 servidor

7 nobreaks

3 notebooks

1 triturador de papel

2 armarios

Condicionador de ar
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Cozinha/ DML

1 mesa com 4 cadeiras

1 bebedouro

1 refrigerador

Banheiros

01 banheiro masculino

01 banheiro feminino

01 banheiro para deficientes

Recepcéao

1 mesa de atendimento

1 computador completo

1 Tv de 42” com suporte

1 impressora laser

1 sofé 2 lugares

2 cadeiras estofadas

1 mesa de centro

Condicionador de ar

1 linha telefonica

7.4.2 Descrigdo das necessidades para atendimento nos polos

a) Recursos Humanos (equipe técnica, administrativa e docente)

Coordenador do Polo
Secretario do Polo
Tutores

Suporte técnico na producdo do ambiente virtual

Suporte técnico na avaliagdo

R R W e

b) Recursos Fisicos para aulas nos Polos

Secretaria

1 computador com gravador de CD,
multimidia e acesso & internet

1 impressora a laser

1 scanner

1 aparelho telefone e fax

1 webcam

1 nobreak

Acesso a internet

01 Sala da Coordenacédo do
Polo

2 mesas com gavetas

2 cadeiras estofadas

1 mural

1 computador completo

1 armario com 2 portas

2 cadeiras giratorias

1 webcam

1 ramal telefonico
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01 sala para tutoria presencial

1 mesa com gavetas

12 cadeiras

3 mesas reunido (4 pessoas)

2 cadeiras

1 mural

1 mesa para computador

1 armario

2 cadeiras estofadas

01 computador completo

01 webcam

01 ramal telefdnico

Sala de aula presencial/sala de
videoconferéncia

50 carteiras estofadas

1 quadro branco

1 mural

1 mesa professor

01 cadeira estofada

1 tela de projecéo

1 mesa de computador

1 mesa para projetor

1 suporte para TV

1 computador completo

1 TV 35*“ DVD

1 projetor multimidia

1 aparelho de videoconferéncia

1 webcam

1 no break

1 videocassete

01 laboratério de informéatica

25 cadeiras estofadas

01 cadeira professor

25 mesas computador

1 quadro branco

1 mesa projetor

1 mesa para impressora

1 mesa para scanner

25 computadores completos com acesso
a internet

25 webcam

1 impressora

1 scanner

1 servidor

1 no break

¢) Recursos para o desenvolvimento das atividades presenciais das disciplinas praticas
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A avaliacdo de polos para cursos de Educacéo Fisica segue critérios proprios da CAPES.

Todavia, a Coordenacdo de Curso sugerird as seguintes instalacfes e equipamentos sempre que

possivel:



a) Instalagdes fisico esportivas, equipamentos, material didatico e esportivo

01 campo de futebol (preferencialmente iluminado)

02 conjuntos completos de vestiarios (masculino e feminino), com duchas, sanitarios,
pias, armarios e espelhos

01 quadra poliesportiva (preferencialmente coberta)

01 piscina semiolimpica de aproximadamente 25mx12m

01 sala de avaliagdo morfofuncional de aproximadamente 10mx10m

01 sala de depdsito de material esportivo

01 sala de sobrecarga (musculacdo)

02 salas multiuso de aproximadamente 15mx15m

a) Equipamentos

01 balanca digital

01 camera de video

01 camera fotografica

01 ciclo ergbmetro com interface (profissional)

01 esfigmomanometro (pressdo arterial) mercurio

01 equipamento de bio impedancia bio elétrica

01 estadibmetro

01 esteira rolante com interface (profissional)

01 fleximetro

01 lactimetro

01 quadro de medicéo de postura

01 ventildmetro

02 paquimetros grandes

03 bancos de well

03 bonecos de primeiros socorros

03 compassos (sanny)

03 effigmomanometro manual

03 paquimetros pequenos

05 crondbmetros

05 frequencimetros

b) Material didatico esportivo

02 bancos suecos

25 arcos

25 bastdes

25 bolas de basquetebol

25 bolas de borracha

25 bolas de futebol

25 bolas de futebol de saldo

25 bolas de handebol

25 bolas de voleibol

25 cordas

40 placas de tatame
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| 50 mini colchdes

7.4.3 Servicos
a) Manutencéo e conservacgao das instalacoes fisicas
Segue os padrdes existentes na UFMA
b) Manutencéo e conservacéo dos equipamentos
Segue os padrdes existentes na UFMA
7.4.4 Biblioteca nos polos
Parte do acervo estara disponivel nos polos e no ambiente digital de aprendizagem, para
uso dos estudantes e todos os envolvidos no processo. Cada polo dispora de uma e deverdo possuir
acervos atualizados e adequados para o atendimento das diferentes dimensdes da Educacdo Fisica e de
areas correlatas e complementares, importantes para o processo de aprendizagem dos estudantes. Os
acervos serdao constituidos de livros, periddicos, dissertacOes e teses, obras raras, fotografias, livros
digitalizados etc. Os responsaveis pela indicacdo e selecdo do acervo bibliografico sdo os
coordenadores e professores, que solicitam a aquisi¢do das obras constantes no Plano de Ensino do
curso que contribuem para o enriquecimento pedagdgico. A expansdo e atualizacdo do acervo podem
ser continuas e baseadas no Plano de Ensino do curso e de acordo com a Politica de Desenvolvimento
de Acervo.
7.4.5 Politica de aquisicdo e expansao do acervo bibliogréafico
A formacao do acervo é feita através de compras, doagdes e permutas baseadas na Politica
de Desenvolvimento do Acervo. O acervo esta composto de contetdos ligados aos cursos oferecidos
pela Instituicdo, atendendo as Ementas propostas.
8 Normatizacéo dos Estagios Curriculares

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE QIENCIAS HUMANAS, NATURAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

NORMA N°_de de Agosto de 2017 — CCHNST-UFMA

Institui a regulamentacdo do exercicio do Estagio Curricular
Obrigatorio e N&do Obrigatério, constante do Projeto Politico-
Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
CCHNST -UFMA.

O COLEGIADO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DO CENTRO
DE CIENCIAS HUMANAS, NATURAIS, SAUDE E TECNOLOGIAS DA
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UFMA do Centro Universitario de Pinheiro, no uso de suas atribuicdes legais, apos a elaboracéo e
aprovacdo pela COMISSAO DE ESTAGIO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA, em
cumprimento as determinacfes normativas do Projeto Pedagdgico do Curso e regulamentado pela
Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispGe sobre o estadgio de estudantes, bem pela

RESOLUCAO CONSEPE/UFMA 1191 de 03 de outubro de 2014.

RESOLVE:

REGULAMENTAR AS NORMAS DO ESTAGIO CURRICULAR.
CAPITULO I

DO ESTAGIO CURRICULAR

ARTIGO 1°. Estagio € um componente curricular integrante do projeto pedagdgico do curso de
Educacdo Fisica do CCHNST/Pinheiro, da Universidade Federal do Maranhdo, constituindo-se
como um eixo articulador entre teoria e pratica que possibilite ao estudante a interacdo entre a

formagédo académica e o mundo do trabalho.

1.0 estégio é atividade académica especifica e supervisionada, desenvolvida no ambiente de atuacédo
profissional.

I1.0 estagio ndo sera caracterizado como disciplina, mas como outra forma de atividade
curricular, de natureza eminentemente pratica.

ARTIGO 2° O Estagio Curricular do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica representa ato
educativo supervisionado, que visa o aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional e a contextualizagdo curricular.

ARTIGO 3° O estagio serd registrado no histérico escolar do estudante considerando a sua

natureza; OBRIGATORIO ou NAO OBRIGATORIO

8§ 1° Estagio obrigatorio é aquele definido como tal no projeto pedagogico do curso, com carga
horaria especifica indispensavel a integralizacdo curricular, constituindo requisito para colagdo de

grau e obtencéo de diploma.

§ 2° Estagio ndo obrigatdrio é aquele previsto no projeto pedagdgico do curso, sem carga horaria
pré-fixada, desenvolvido como atividade opcional e complementar a formacdo profissional do

estudante.

8 3° A carga horéria do estagio serd integralizada (estagio obrigatério), ou acreditada (estagio ndo

obrigatorio), considerando-a como conjunto de atividades e de producées do discente.

ARTIGO 4°. O Estagio Curricular pressupde uma relagcdo pedagogica entre o aluno e a instituicdo
concedente, orientado por um profissional ja portador do titulo de graduacdo e atuante no sistema
profissional, ndo caracterizando relagdo de trabalho ou vinculo empregaticio, sendo facultativo a

concessao de bolsa para o estagio obrigatorio e compulsério para o estagio ndo obrigatorio.



45

ARTIGO 5°. E assegurado ao estagiario, sempre que o estagio tenha duracéo igual ou superior a
um ano, periodo de recesso de trinta dias, a ser gozado preferencialmente durante suas féerias
escolares.

8 1° O recesso de que trata este artigo devera ser remunerado quando o estagiario receber bolsa ou
outra forma de contraprestacao.

8 2° Os dias de recesso previstos neste artigo serdo concedidos de maneira proporcional, nos casos
de o estagio ter duracéo inferior a um ano.

ARTIGO 6°. Aplica-se ao estagiario a legislacéo relacionada a saide e seguranca no trabalho, sendo
sua implementacéo de responsabilidade da parte concedente do estéagio.

8§ 1° A eventual concessao de beneficios relacionados a transporte, alimentacgdo e salde, entre outros,
ndo caracteriza vinculo empregaticio.

8 2° Podera o estagiario inscrever-se e contribuir como segurado facultativo do Regime Geral de
Previdéncia Social.

8 3° A concedente néo se obriga a concessao de qualquer forma de contraprestagdo em nenhuma das
modalidades de estagio.

ARTIGO 7°. Para serem efetivas e regulares, as atividades de estadgio deverdo ser orientadas,
acompanhadas e avaliadas pelos profissionais, segundo sua natureza:

I. Coordenador de Estagio;
I1. Supervisor Docente;
I1l.  Supervisor Técnico.

8 1° Os profissionais a que se referem os itens | e 11 serdo indicados pela Coordenagdo de Estagios
do Curso de Educacdo Fisica, enquanto o profissional a que se refere o item Il seré indicado pela
Instituicdo Concedente.

8 2° A Comissao de Estagio do Curso de Educacdo Fisica, serd indicada pelo Colegiado de Curso;

8 3° As cargas horérias docentes destinadas a coordenacédo e a supervisdo de estagio séo definidas
em resolucao especifica referente a distribuicdo dos encargos docentes, de acordo com a Resolugédo
n° 837-CONSEPE, de 05 de maio de 2011.

CAPITULO 1
DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

ARTIGO 8°. Estagio Curricular Obrigatério ndo € uma atividade facultativa, constituindo-se como
pré-requisito para integralizacdo do curso e amparado pela Lei n° 11.788, de 25 de setembro de
2008, a RESOLUCAO/CONSEPE/UFMA 1191 de outubro de 2014 e expressa no art. 1°, § 2° da
LDB, bem como o art. 3° XlI, e tal como expressa sob o conceito de pratica no Parecer CNE/CP
9/2001.
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CAPITULO 111 DOS
OBJETIVOS

ARTIGO 9°. Proporcionar ao futuro Licenciado em Educacdo Fisica, a vivéncia e relacdo de teoria
e prética, nas diferentes areas de atuacao e niveis de escolaridade na Educagdo Basica, dentro de um
processo sistematizado de ensino-aprendizagem;

ARTIGO 10°. Reconhecer e analisar a estrutura, funcionamento e organizacao das instituicdes de
Educacdo Basica, priorizando as instituicdes publicas, para um maior entendimento e compromisso
com o desenvolvimento das da educacdo e da atuacdo da Educacdo Fisica nos sistemas formais de
ensino e aprendizagem;

ARTIGO 11° Aplicar, adequar e avaliar os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos e
apreendidos durante o processo formativo;

ARTIGO 12°. Proporcionar ao discente o reconhecimento as tendéncias e perspectivas do mercado
de trabalho, em relacéo a profisséo;

ARTIGO 13°. Preparar o discente para sua futura insercdo no mercado de trabalho;

ARTIGO 14°. Proporcionar ao discente a oportunidade de desenvolvimento suas potencialidades e
capacidades profissionais, bem como de suas habilidades competéncias e saberes, proporcionados
pela formacéo superior em Educacdo Fisica.

CAPITULO IV
DAS NORMAS GERAIS DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

ARTIGO 15°. A carga horaria do Estagio Curricular Obrigatdrio, sera integralizada em 520 horas,
considerando-a como conjunto de atividades e de produgdes do discente.

9 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares seguem o detalhamento apresentado pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), 6rgdo normativo da UFMA em consonancia com a
Resolucgdo n°. 7, de 31 de marco de 2004 do Conselho Nacional de Educacdo (CNE - MEC), os alunos
do curso de Graduacdo - Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMA devem cumprir 320 horas de
atividades complementares; a realizacdo e integralizacdo da carga horaria de Atividades
Complementares deve ocorrer durante o cumprimento dos anos letivos referentes ao periodo do curso
(BRASIL, 2004).

S&o consideradas como atividades complementares, aquelas relacionadas ao ensino,
pesquisa e extensdo, registradas na UFMA ou na instituicdo onde foram realizadas, compativeis com

0 projeto pedagdgico e aprovadas pelo coordenador do curso de Educacdo Fisica. As atividades de
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ensino sdo a participacao em disciplina complementar, por escolha do aluno, excetuando as disciplinas
obrigatdrias do seu curso; o estagio voluntario e monitoria.

Consta como atividades de extensdo, a participagdo em projetos de extensdo de carater
educativo, cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico, envolvendo professores, alunos e a comunidade;
0s cursos de extensdo que visam produzir, sistematizar e divulgar conhecimentos e técnicas, numa
determinada area de estudos; eventos de extensdo, na forma de seminarios, conferéncias, debates,
jornadas, atividades esportivas, visitas técnicas, exposi¢des, espetaculos e similares.

Como atividades de pesquisa sdo consideradas as acOes sistematizadas, voltadas para a
investigacao de tema relevante para a sociedade e para o conhecimento.

Observando a importancia da realizacdo de Atividades Complementares que agregam
valor a formacdo profissional e humana do aluno, o curso de Educacdo Fisica da UFMA promove
atividades de ensino, extensdo e pesquisa complementares ao curso e sem onus financeiro extra para o
aluno. Durante o ano letivo sdo oferecidas oportunidades de estagio e monitoria em diversas areas, em
projetos de extensdo desenvolvidos por professores e atuando junto a comunidade e, no
acompanhamento de disciplinas ja cumpridas com sucesso.

Além dos estagios e monitorias, a coordenacdo do curso oportuniza aos alunos a
participacdo em cursos, seminarios e palestras sobre diversos temas e, viabilizam a participacdo em
eventos da area de Educacdo Fisica.

Desta forma o Curso de Educacdo Fisica da UFMA na modalidade EAD, prop06s

regulamento, com seus formularios especificos, para as atividades complementares:

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

CAPITULO I
Art. 1°. Este regulamento normatiza as Atividades Complementares que compdem a estrutura
curricular do Curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhdo, Campus Pinheiro -
EAD, cujo cumprimento € requisito indispensavel a conclusé@o do curso e colacao de grau.

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CAPITULO 1I
Art. 2°. As Atividades Complementares visam complementar a formagao pessoal, profissional e cidada
do aluno estimulando a sua participacdo, ao longo do curso, em atividades de carater socioeducativo,
cultural, artistico, lazer, esportivas, cientifico, académico, técnico e tecnoldgico, relacionados ao
estudo e de aplicacdo a motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal.
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Art. 3°. O objetivo fundamental das atividades complementares €& oportunizar vivéncias e
conhecimentos consoantes com a formacao e a perspectiva académica e profissional do aluno.

Art. 4°. As Atividades Complementares, para efeito de aproveitamento, respeitando a autonomia
discente quanto a escolha e defini¢do das atividades a serem cumpridas e, atendendo as diretrizes do
projeto pedagdgico do curso, envolve os seguintes grupos de atividades, distribuidas em 3 grandes
areas (Apéndice — I):

Area 1 - Atividades cientifico-académicas

a)

b)

e)

f)
9)
h)
i)
)

Participacdo em eventos cientificos (congressos, seminarios, simposios, foéruns, etc.),
conforme apresentacao de certificacdo ou declaracdo correspondente em que conste carga
horéaria e conteudo ou atividades correlatas a grande area de formacéo do aluno;
Participacdo como bolsista ou voluntario em programas de iniciacéo cientifica, desde que
comprovada sua participacdo com relatorio parcial ou final e parecer do
orientador/coordenador. Os projetos em referéncia deverdo ser regulamentados pela
respectiva cdmara de pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-graduacdo da UFMA,;
Participacdo em cursos de extensdo, atualizacdo e aperfeicoamento realizados em ambito
estadual, regional, nacional e internacional, desde que comprovada a participacao por meio
de certificado ou declaracéo;

Participacdo como ouvinte em palestras, defesas de monografia, dissertacdes, teses e
memoriais, desde que comprovada por declaracdo do coordenador/promotor da atividade;
Participacdo em colegiados, conselhos e demais representacOes estudantis, desde que
comprovada por ata de frequéncia ou documento similar de eleicdo, posse e atuacao;
Publicacédo de trabalhos de natureza cientifica em periddicos nacionais e/ou internacionais;
Publicacdo de resumos de natureza cientifica em anais nacionais e/ou internacionais;
Publicacédo de livros na area de Educacao Fisica ou area afim;

Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos nacionais e internacionais (poster ou oral)
Relatdrio de pesquisa / participacdo em grupo de pesquisa

Areas 2 - Atividades de pratica profissional

k)

Participacdo em monitorias e programas extracurriculares de natureza formativa técnico-
instrumental e/ou para cidadania (PET, PIBID, Residéncia Pedagdgica etc.), desde que
comprovada por relatério parcial ou final, com parecer do orientador/coordenador;
Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos e/ou programas de extensdo, desde
que comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final e parecer do
orientador/coordenador. O projeto/programa deve estar devidamente aprovado nas
instancias académicas da UFMA,;

m) Docéncia em minicurso, palestra e oficina

n)

Estagio ndo obrigatorio

Areas 3 - Atividades socioculturais e esportivas

0)

p)
o))
r

Participacdo em atividades sociocultural: video, filme, teatro, apresentacdo musical,
exposicdo, workshop, feira e outras;

Participacdo em agéo social, cidadania e meio ambiente;

Participacdo em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros;

Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo Colegiado do
Curso.
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Paragrafo Unico. SO serdo aceitas, para fins de validacao e registro no histérico escolar, as atividades
devidamente certificadas por documento com informacdo satisfatoria sobre a carga horaria de
validacdo pleiteada pelo aluno, como também relatério objetivo de participacdo nas atividades
realizadas.

Art. 5°, O estagio ndo obrigatorio realizado em grande area ou area especifica no &mbito da formagao
(curso em que esta matriculado) permitira ao aluno computar carga horaria como Atividades
Complementares.

DA DURACAO

CAPITULO Il

Art. 6°. Os estudos integradores (Atividades Complementares) possuem carga horaria de 320
(trezentas e vinte) horas, a serem realizadas durante o periodo estabelecido, para a integralizacdo do
curso constituindo requisito para a obtencéo do diploma.

Paragrafo Unico. O aluno devera participar de, no minimo, 4 grupos de atividades diferentes
pertencentes as grandes Areas de atividades enumeradas no artigo 4 desse regulamento, a ser
desenvolvido ao longo do periodo de integralizacdo do curso, observando a seguinte distribuicédo e
carga horaria a ser computada:

Area 1 - Atividades cientifico-académicas - Méx. de 60% da carga horéaria -192h
Area 2 - Atividades de prética profissional - Méx. de 60% da carga horéaria -192h
Area 3 - Atividades socioculturais e esportivas - Max. de 40% da carga horéria -128h

Art. 7°. Ndo serdo computadas como atividades complementares as atividades realizadas em periodos
de trancamento e/ou abandono do curso.
Art. 8°. As atividades complementares poderdo ser cumpridas a partir do 2° semestre e, seréo
gradualmente desenvolvidas ao longo dos demais periodos, nos quais o estudante estiver regularmente
matriculado.

8 1°. O aluno podera realizar quantas atividades desejar ao longo do semestre, no entanto, a
carga horaria que ultrapassar o0 maximo recomendado ndo sera contabilizada.

8 2°. As Atividades Complementares podem ser realizadas, inclusive, durante as férias
escolares, desde que respeitados os procedimentos estabelecidos neste Regulamento.

§ 3°. E de responsabilidade do aluno requerer, junto ao coordenador de Atividades
complementares, a validacdo dos documentos a serem analisados (Apéndice I1).
Art. 9°. O aluno devera entregar a documentacdo comprobatéria no Gltimo semestre, conforme
calendario divulgado pelo coordenador das Atividades Complementares.
Art. 10°. Nao havera, em qualquer hipdtese, prorrogacao do prazo de entrega da documentacéo, ficando
reservada ao Colegiado de curso a possibilidade de deliberagédo sobre casos excepcionais.

DA GESTAO E SUPERVISAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CAPITULO IV
Art. 11°. O Colegiado de Curso designard um professor, para coordenar as Atividades
Complementares. Cabendo-lhe as seguintes atribuigdes:
a) Receber, analisar e avaliar os documentos comprobatérios das atividades desenvolvidas
pelo discente (Apéndice — I11);
b) Divulgar as normas e o0s procedimentos das atividades complementares e, 0s critérios de
analise dos documentos comprobatdrios entregues pelo discente;
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c) Motivar a realizacdo de atividades complementares para os alunos de todas as fases,
mediante visitas periddicas as diferentes turmas do curso;

d) Informar os prazos para analise e validacdo dos documentos que comprovem atividades
cumpridas pelo discente;

e) Validar, apds a anélise de documentos comprobatdrios, as horas cumpridas como atividades
complementares;

f) Arquivar os documentos comprobatérios entregues pelo discente;

g) Organizar e encaminhar a Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica dossié contendo
registro da carga-horaria computada para cada aluno com a respectiva documentagédo
comprobatdria.

DA APRESENTACAO E DOS RELATORIOS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CAPITULO V
Art. 12°. O Relatorio das Atividades Complementares deve contemplar:

8 1°. Todas as Atividades Complementares exigem preenchimento de relatorio, o aluno devera
produzi-lo, de préprio punho e letra legivel (Apéndice V).

8 2° O relatorio deverd ser descritivo, claro e consistente sobre a atividade realizada,
destacando os beneficios proporcionados ao aluno com a realiza¢do da mesma.

8 3°. N&o serdo aceitas as Atividades Complementares ndo comprovadas.

8§ 4°, Os relat6rios com atividades repetidas ndo serdo aceitos.

8§ 5° N&o serd permitido compartilhamento de relatérios, comprovantes, ou qualquer tipo de
cOpia de material entre alunos.

DAS DISPOSICOES FINAIS
CAPITULO VI
Art. 13° As alteracdes, neste regulamento, poderdo ser propostas pelos docentes do Colegiado do
Curso de Educacao Fisica - EAD.
Paragrafo Unico. Qualquer alteracio neste regulamento so tera efeito se for realizada até 30 (trinta)
dias Uteis ap6s o inicio do semestre letivo, devendo ser divulgada aos docentes no inicio do préximo
semestre.
Art. 14° - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado de Curso

10 Trabalho de Concluséo de Curso
11.1 Normatizagdo do TCC
DAS ETAPASDO TCC
Art. 1° - O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) sera realizado em trés momentos, de acordo com

suas etapas previstas: 1) Elaboracdo do projeto de TCC; Il) Desenvolvimento do TCC; e Ill)
Apresentacéo e defesa do TCC;

Art. 2° - Todo o processo que envolve o desenvolvimento do TCC sera realizado sob orientagdo de um
docente, previamente convidado pelo discente. Para a formalizacdo da orientagdo, o discente e 0
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orientador deverdo preencher o formulario ‘Carta de aceite de orientacdo’ e entregar a Coordenagdo
de Curso, conforme calendério divulgado no inicio de cada semestre.

Paragrafo Unico - Cabe ao Coordenador(a) do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica cadastrar a
orientacdo no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académica (SIGAA).

Art. 3° - O projeto de TCC (TCC I) esta previsto para ser desenvolvido no 6° (sexto) periodo e 0s
alunos devem se matricular na Disciplina Metodologia do Trabalho Cientifico I.

Art. 4°- O TCC tem a previsao de ser finalizado no 8° (oitavo) periodo e o0s alunos devem se matricular
na Disciplina Metodologia do Trabalho Cientifico Il para defesa do TCC a Banca Examinadora.

Art. 5° - Todos os trabalhos de campo, e que envolvam a participacdo de seres humanos e/ou animais
ndo humanos, deverdo ser submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e/ou
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA), respectivamente, da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), como previsto na Resolu¢do CNS n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e,
na Lei Auroca (11.794/2008) / Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal
(CONCEA).

81° - Qualquer trabalho de campo que seja realizado sem a devida aprovagdo por um dos Comités de
Etica, acima citados, ndo sera encaminhado para Banca Examinadora.

§2° - E de responsabilidade do orientador do trabalho o cadastro do projeto de pesquisa na Plataforma
Brasil ou na CEUA em prazo héabil para que o mesmo seja apreciado e aprovado pelas respectivas
comissOes de ética, antes do inicio da coleta de dados.

§3° - As Comissoes de Etica ndo apreciam ou emitem parecer ético para trabalhos em andamento.
Art. 6° - Em caso de necessidade de troca de orientador, motivado pelo aluno e/ou orientador, devera
ser entregue a Coordenagdo de Curso o Formulario de ‘Solicitagdo de desligamento de orientador’ ou
‘Solicitacdo de desligamento de orientando’.

Art. 7° - Os trabalhos de TCC serdo desenvolvidos de forma individual.

DAS MODALIDADES DE TCC

Art. 8° - S8o modalidades de TCC previstas: Artigo Cientifico (original ou revisdo sistematica) e
Monografia (original ou revisao de literatura);

Art. 9° - O Projeto de TCC e o TCC seréo elaborados e apresentados de acordo com as normas técnicas
estabelecidas e vigentes pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT);

NORMAS PARA O TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Artigo 10°. Existira a figura do professor orientador, responsavel pelo acompanhamento do
desenvolvimento do projeto de TCC.

Artigo 11°. Cabe ao Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica a qual compete:
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9)
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Possibilitar as condicdes administrativo-pedagogicas para que 0S processos de
operacionalizacdo dos TCCs ocorram regularmente;

Coordenar a elaboracéo de calendarios semestrais para os seminarios de defesa dos TCCs;
Supervisionar as agdes de indicacéo e de designacdo dos membros das bancas examinadoras,
do cumprimento das normas do TCC, do desenvolvimento dos seminarios e da avaliacdo. E
também registrar as notas obtidas pelos académicos na apresentacdo do trabalho final;

Coordenar, sugerir e adotar medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de TCC,;

Convocar e dirigir reunides com os orientadores, conforme calendario pré-estabelecido,
visando o pleno desenvolvimento do processo de TCC;

Convocar reunides, procurar resolver questdes atinentes ao TCC quando ocorrerem situacées
conflituosas entre académico-professor orientador e que necessitem de mediagéo;

Resolver casos omissos e situacdes que necessitem de posicdo administrativa-pedagogica

Artigo 12°. Ao professor orientador, compete:

a)

b)

f)

9)

h)

)

Disponibilizar vagas semestrais para orientacdo de TCC aos académicos que deverdo
matricular-se semestralmente;

Preparar-se academicamente para o0 desenvolvimento das atividades dos processos de
orientacdo de TCC;

Orientar e auxiliar os académicos na escolha do tema, no desenvolvimento e na defesa do TCC,
participando da banca avaliativa como membro nato;

Presidir os trabalhos da banca avaliadora durante o seminario de TCC, registrando a nota final
obtida por seu orientado;

Sendo o texto aprovado o professor orientador entregard ao Colegiado de Curso a nota final da
banca avaliadora;

Cabe ao professor orientador a avaliacdo dos relatorios parciais e do texto final antes de enviar
para a banca avaliadora em seminério de TCC,;

Acompanhar o processo de TCC dos académicos sob sua responsabilidade, com registros de
aulas de orientacdo, elaborando relatérios parciais e finais;

Participar de reuniBes, convocadas pelo professor regente de Seminario de Pesquisa (TCC)
e/ou Colegiado de Curso;

Sugerir medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de TCC.

Auxiliar o seu orientando para realizar as possiveis alteracfes propostas pela banca
examinadora, em tempo habil para a emissdo e registros de notas.
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Artigo 13°. Aos académicos compete:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)

Esclarecer-se da importancia, das normas e dos processos de TCC,;

Matricular-se e cursar a disciplina Seminario de Pesquisa (TCC), e matricular-se e participar
da defesa de TCC;

Escolher seu orientador, a partir de acordo entre professor e aluno;

Estabelecer calendario de atividades e participar de reunides convocadas pelo seu professor
orientador;

Cumprir tarefas de estudos, redacBes, seminarios, atividades de campo e elaboracdo de
relatorios conforme o calendario de acordo com seu professor orientador;

Elaborar versGes parcial e final do TCC, seguindo normas bibliograficas e de formatagéo
definidas no Manual de TCC;

Entregar ao professor orientador e demais membros da banca, a verséo final de seu texto, em
trés vias impressas e encadernadas e, cOpia digital do trabalho, em data estabelecida pelo
Colegiado de Curso, com no minimo 30 dias de antecedéncia da apresentacdo do trabalho;

O texto final do TCC, bem como de todo o processo de sua elaboracdo, deve ser de
responsabilidade do préprio aluno. E expressamente vedada a obtencdo do texto por outros
meios que ndo oriundos de sua acdo individual com orientacdo docente. E proibida a copia
integral ou parcial de trabalhos anteriores, publicados ou no prelo, sejam por quaisquer meios;

Comparecer em dia, hora e local dos seminarios de TCC, defender a versdo final de seu trabalho
perante banca examinadora;

Realizar e entregar ao seu orientador, em até 45 dias continuos, as possiveis alteracoes
sugeridas pela banca examinadora na ocasido da defesa do seu trabalho final.

Artigo 14°. O Trabalho de Concluséao de Curso - TCC

§ 1° O processo de TCC compreendera fases sucessivas, desenvolvidas entre 0 6° e 8° semestre
letivo do Curso;

§ 2° Serdo etapas do TCC:

a) Escolha do tema, pelo conjunto académico e professor orientador;

b) Estudos e reda¢des visando a elaboracdo do projeto de TCC;

c) Elaboracgéo de relatdrio parcial e do texto final;

d) Indicacdo ao Colegiado de Curso, em conjunto com o professor orientador, dos membros

da banca do seminério de defesa do TCC;
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e) Entrega do texto final de TCC para os membros da banca, em trés vias impressas e
encadernadas e copia digital, seguindo calendario existente;

f) Defesa do TCC, acatamento dentro dos prazos previstos, das possiveis modificacdes e
sugestdes pela banca;

g) Entrega no Colegiado de Curso de duas vias impressas e encadernadas em capa dura do
texto final do TCC e uma via digital. As duas vias impressas serdo destinadas a biblioteca
local e, a via digital ficara no Colegiado.

8§ 3° Durante a avaliagdo do TCC pela Banca o aluno podera obter os seguintes resultados:
a) Aprovado — o trabalho atende aos critérios estabelecidos pelo Colegiado de Curso
b) Reprovado — o trabalho ndo atende os critérios estabelecidos pelo Colegiado de Curso

8 4° No caso de reprovagdo somente no semestre seguinte havera nova oportunidade do académico
matricular-se e defender seu TCC;

§ 5° A mudanca de tema do projeto de TCC somente ocorrerd com a aprovacao do professor
orientador;

8 6° A mudanca de orientador apenas sera considerada apos carta de justificativa encaminha ao
Colegiado de Curso para ciéncia, de acordo com as regras estabelecidas pelo manual de TCC,;

§ 7° A estrutura formal do texto do TCC seguira as normas estabelecidas no manual do TCC,
acatando a ABNT;

8§ 8° Os relatorios parciais devem ser sintéticos, objetivos e se reportarem sucintamente as etapas
vencidas, destacando pontos positivos e/ou negativos.

Artigo 11. O seminario de TCC

§ 1° Semestralmente, o Colegiado de Curso informara, de forma compativel com o
desenvolvimento do calendario académico da UFMA, as datas para realizacdo do Seminario de
TCC, aberto a comunidade.

§ 2° Em atividade coordenada pelo professor orientador, cada académico dispora de 10 a 20
minutos para exposicao oral de seu texto final de TCC, com auxilio de recursos didaticos. A seguir
0s membros terdo cada um de 10 minutos para arguicao.

8 3° Apods os membros da banca entregardo ao professor orientador a nota obtida pelo académico
que repassara ao Colegiado de Curso.

Artigo 15. A banca examinadora sera constituida por trés membros, o orientador e mais dois membros,
sugeridos pelo orientador e orientando e, aprovados pelo Colegiado de Curso.

Artigo 16. Os casos omissos e as interpretacdes deste Regulamento devem ser resolvidos: a) Pelo
professor regente de TCC; b) Em reunido extraordinaria do Colegiado de Curso de Educacéo
Fisica/UFMA; ¢) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE/UFMA) e derradeiramente,
junto ao Conselho Universitario (CONSUN/UFMA).
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11 EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA

EMENTAS DE DISCIPLINAS DA GRADE CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA
EM EDUCACAOQ FISICA

1’ SEMESTRE

DISCIPLINA: Anatomia aplicada a educacédo fisica

CARGA HORARIA: 60hs \ PERIODO: 1’ SEMESTRE

EMENTA:
Estudo morfofuncional, macro e microscépio dos principais 6rgaos e sistemas do corpo
humano.

OBJETIVOS:

Conhecer a anatomia dos sistemas organicos do corpo humano e possibilitar um

entendimento do funcionamento deste.
Associar 0s mecanismos de movimentos e deslocamento do corpo humano com o0s

principais sistemas organicos utilizados para tal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. NETTER, F.A. Atlas de anatomia humana. 3?ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.
2. SOBOTTA. J. Anatomia humana. 212 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
3. DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Sdo Paulo:

Atheneu, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2001.
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2. LOUREIRO JUNIOR, Alessandro Carielo de Albuquerque; C., Jorge Antonio da; PADILHA,
Lucas Gomes Silva. Anatomia Humana Axial e do Aparelho Locomotor: Texto e Atlas.

Campo Grande: Guanabara Koogan, 2010.
3. TORTORA, G.J. Principios da anatomia humana. Guanabara Koogan, 122 edi¢do, 2013
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DISCIPLINA: Antropologia e Sociologia da Educacdo Fisica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1°SEMESTRE

EMENTA:

Estudo das principais teorias sociais. Vida social, agrupamentos, instituicbes sociais,
aspectos étnico-raciais e 0 ensino da histéria do corpo e cultura. Fundamentos
antropologicos do corpo. Analise socioantropologica do jogo, esporte, ginastica, danca,
brincadeira e festa como elemento de diferentes culturas e sociedades.

OBJETIVOS:

Refletir o sentido profundo da existéncia da pessoa humana como ator social; Discutir sobre
a importancia da Educacgdo Fisica e do esporte no ambiente da escola; Refletir sobre a
importancia da Educacdo Fisica e do esporte no contexto escolar; Compreender a
contribuicdo do referencial socioldgico e antropoldgico para apreensao e desenvolvimento
da Educacéo Fisica como area do conhecimento; Refletir acerca dos valores éticos e suas
relacBes sociais; Refletir acerca da conduta ética do professor de Educacao Fisica na escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.
2.

COSTA, A.C.G. Educacéo para o desenvolvimento humano. S&o Paulo: Saraiva, 2013.
MURAD, M. Sociologia e Educacéo Fisica - Diadlogos, Linguagens do Corpo, Esportes. Rio
de Janeiro: FGV, 2009.

TUBINO, M.J.G. Dimens0es sociais do esporte. 2% ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.
2.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3% ed. ljui: Editora Unijui, 2005.
DAOLIO, J. Educacao fisica e o conceito de cultura. 22 ed. Campinas: Autores Associados,
2007.

BETTI, M. Educacéo Fisica e sociedade. S&o Paulo: Movimento, 1991.
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DISCIPLINA: Metodologia de ensino das Bases Gimnoritmicas
CARGA HORARIA: 60hs | PERIODO: 1" SEMESTRE
EMENTA:

Estudos tedrico-praticos sobre ritmo (voz, som, gesto, palavra) e suas relacbes com a
Educacéo Fisica. A importancia da ginastica e o seu entendimento como fendmeno sécio-
cultural contemporaneo. Estudo e aplicacao das principais escolas ou métodos de ginastica,
sua influéncia na atualidade.
OBJETIVOS:

Conceituar os ritmos; compreender e vivenciar a natureza dos movimentos ritmicos;
conhecer as diversas formas de manifestacdo da gindstica; proporcionar as bases
metodoldgicas para a elaboracdo e sistematizacdo da ginastica na escola. Vivenciar
diferentes possibilidades de movimentos ginasticos com materiais alternativos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. ARTAXO, I.; MONTEIRO, G.A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 5% ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2013.
2. AYUOB, E. Ginéstica geral e educacao fisica escolar. 3% ed. Sdo Paulo: Editora da Unicamp,
2013.
3. BROCHADO, F.A.; BROCHADO, M.M.V. Fundamentos de Gindstica artistica e de
trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005 (Educacéo Fisica no Ensino Superior).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. GAIO, R.; GOIS. A AF.; BATISTA, J.C.F. (Orgs.). A Ginastica em Questdo: Corpo e
Movimento. 2% ed. S&o Paulo: Phorte, 2010.
2. PAOLIELLO, E. (Org.) Ginastica geral: experiéncias e reflexfes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
3. GONGCALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir — Corporeidade e Educacdo. Ed. Papirus. 2010



DISCIPLINA: Filosofia, atuacéo e ética em Educacéo Fisica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1° SEMESTRE

EMENTA:
Estudo dos aspectos filoséficos e epistemoldgicos da Educagdo Fisica e dos principios
éticos e atuacdo do Professor de Educagdo Fisica.

OBJETIVOS:
Apresentar e analisar a Educacdo Fisica como area de conhecimento e de intervencao
pedagdgica em escolas. Analisar o conhecimento cientifico e filoséfico e sua relacdo com
a Educacdo Fisica. Problematizar a presenca da Educacédo Fisica na escola, suas multiplas
representacdes e praticas. Discutir sobre os aspectos éticos e de atuacdo do Professor de
Educacdo Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. CHAUI, M. Convite a filosofia. S&o Paulo: Atica, 1987.
2. JUNIOR, W.C. Dimensdes Filoséficas da Educacéo Fisica. Guanabara Koogan, 2005.
3. SANTIN, S. Educacao Fisica — Uma abordagem filoséfica da corporeidade. 2003.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BETTI, M. Educacéo Fisica e sociedade. S&o Paulo: Movimento, 1991.

2. GONCALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir — Corporeidade e Educacdo. Ed. Papirus.
2010

3. BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3% ed. ljui: Editora Unijui,
2005.




DISCIPLINA: Metodologia do trabalho académico

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 1° SEMESTRE

EMENTA:
Producdo, transmissdo e reflexdo critica de conhecimentos basicos sobre metodologia
cientifica e producdo de conhecimentos na area de Educacéo Fisica. Métodos e técnicas do
trabalho académico.

OBJETIVOS:
Discutir os meios para elaboracao de trabalhos cientificos; fornecer subsidios mediante a
compreensdo dos métodos e técnicas de pesquisa e do trabalho académico; e estimular a
reflexdo sobre a importancia da pesquisa em Educacéo Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. THOMAS, J.; NELSON, J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3% ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

2. LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. SP:
editora Atlas, 2001.

3. CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A. Metodologia cientifica. 52 ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill,
2005.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Técnicas de Pesquisa. 3% ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

2. MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento- pesquisa qualitativa em sauda. 112. ed.
S&o Paulo: Editora Hucitec, 2010.

3. BETTI, M. Educacao Fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

60
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2° SEMESTRE

DISCIPLINA: Metodologia do ensino dos jogos, brinquedos e brincadeiras

CARGA HORARIA: 90hs ‘ PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:

Histdria Cultural dos Brinquedos e das Brincadeiras. O jogo e a brincadeira como
dimensdes da memdria, da linguagem e da ludicidade humana. Perspectivas tedricas,
conceitos e concepgdes para 0 jogo e a brincadeira.

OBJETIVOS:

Compreender os Jogos, os Brinquedos e as brincadeiras como conhecimentos construidos
historicamente; compreender a importancia do brincar e da brincadeira para a formacéo e
expressdo humana; problematizar a importancia do brincar e da ludicidade na e para a
formacéo do profissional da educacéo fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.
2.
3.

BREGOLATO, R.A. Cultura Corporal do Jogo. S&o Paulo: icone, 2005.

CAILLOIS, R. Os jogos e 0s homens: a mascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.
FREIRE, J.B. Educacéo de Corpo Inteiro: teoria e préatica da educacdo fisica. 2% ed. Sdo
Paulo, SP: Scipione, 1991.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

KISHIMOTO, T.M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a Educacgéo. Sao Paulo: Cortez, 2010.

2. MARCELINO, N.C. Ludico, educacdo e educacao fisica. Inijui: ljui, 2003.

3.

ISAYAMA, H.F. (org). Lazer em estudo. Campinas: Papirus, 2010.



DISCIPLINA: Crescimento e desenvolvimento humano

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:
Principios e conceitos béasicos da area de desenvolvimento humano. Andlise dos
mecanismo e variaveis que influenciam o desenvolvimento humano nas diferentes fases da
maturacdo do individuo. Estudo da curva de crescimento fisico e da sequéncia de
desenvolvimento motor.

OBJETIVOS:
Proporcionar aos alunos conhecer os Principios de Desenvolvimento Humano;
Concepcdes de Desenvolvimento Humano, bem como o comportamento motor
caracteristico em cada etapa do ciclo de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. MALINA, ROBERT; BOUCHARD, CLAUDE; BAR-OR, ODED. Crescimento,
Maturacéo e Atividade Fisica. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2009.

2. HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 52 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2010. 308p.

3. PAPALIA, D.E.; FELDMAN, R.D. Desenvolvimento Humano. 122 ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013. 800p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BEE, H.; BOYD, D. A crianca em desenvolvimento. 12% ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
568p.

2. GALLAHUE, D.L; DONNELLY, F.C. Educacéo Fisica desenvolvimentista para todas
as criancas. 4 ed. Séo Paulo: Phorte, 2008.

3. SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle Motor: Conceitos e
Aplicagdes. Sdo Paulo: Manole, 2002.
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DISCIPLINA: Fundamentos de bioquimica e fisiologia humana

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2° SEMESTRE
EMENTA:

Estudo dos principais mecanismos fisiologicos do corpo humano.
OBJETIVOS:

Conhecer a fisiologia geral do organismo humano, correlacionando as fun¢des dos diversos
sistemas no processo da homeostase. Compreender as funces desempenhas pelos diversos

orgaos e sistemas do corpo humano.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011. 1116p

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. Editora guanabara, 5° edicdo. 2018
SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5% ed. Porto Alegre:
Artimed, 2010. 958 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.
2.
3.

COSTANZO, L.S. Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 393p.

PRESTON, Robin r. - wilson, thad e. Fisiologia ilustrada. Editora artmed, 1%dic¢&o. 2014
RESENDE, Rodrigo r. - Guatimosim, Silva - Leite, Maria de Fatima. Sinalizacéo de célcio
— bioguimica e fisiologia celulares. Editora sarvier, 1° edi¢do. 2012.



DISCIPLINA: Didatica da Educacéo Fisica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:
Conceito e historico da Didatica. As abordagens/tendéncias pedagdgicas da Educacgéo e da
Educacdo Fisica. A didatica e os pressupostos da pratica pedagdgica (relacdo ensinar e
aprender, relacdo professor e aluno), A formacdo de professores da Educacéo |Basica e 0s
saberes docentes. Planejamento e organizacao do curriculo.

OBJETIVOS:
Contribuir para a formacdo do professor de Educacdo Fisica através das analises das
especificidades da pratica docente e da discussdo sobre: As relagdes entre didética,
educagdo escolar e sociedades; as teorizacbes sobre o ensino e aprendizagem e a

identificacdo das relacdes entre o contexto escolar e as situagOes de sala de aula;

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. CANDAU, V.M. Reinventar a escola. Petrépolis: Vozes, 2007.
2. DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacdes para a préatica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
3. MEIRIEU, P. O Cotidiano da Escola e a sala de aula. Porto Alegre: ARTEMED, 2005.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino & mudangas. ljui: Unijui, 2004.
2. SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992,
3. FERREIRA NETO, A. (org.). Pesquisa Historica na Educacdo Fisica Brasileira.
Vitéria: CEFD/UFES, 1996.
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DISCIPLINA: Historia da Educacéo Fisica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 2° SEMESTRE

EMENTA:
Anédlise da evolugdo histdérica da Educagdo Fisica e de seu conhecimento especifico;
Reflexdo critica das concepcoes, caracteristicas e influéncias sofridas ao longo da sua
histdria, relacionando-as ao desenvolvimento socioeconémico, politico e educacional do
nosso contexto, discutindo possiveis alternativas para a mesma.

OBJETIVOS:
Conhecer a evolugdo da Educacdo Fisica e do Desporto emambito nacional e internacional.
Adquirir conhecimentos que possibilitem colocar a Educacéo Fisica e o Desporto dentro do
contexto de ciéncia e educacdo. Conhecer a evolugdo da Educacdo Fisica no Brasil. Discutir
alternativas para o desenvolvimento da educacdo fisica brasileira.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. BETTI, M. Educacéo Fisica e Sociedade. Séo Paulo: Movimento, 1991.
2. CASTELLANI FILHO, L. Educacao Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1992.
3. SOARES, C.L. Educacdo Fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. TABORDA, M. Educacéo Fisica e Ditadura Militar. Braganca Paulista: Ed. USF, 2002.
2. FERREIRA NETO, A. (org.). Pesquisa Histérica na Educacdo Fisica Brasileira.
Vitdria: CEFD/UFES, 1996.
3. BETTI, M. Educacéo Fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.
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3°SEMESTRE

DISCIPLINA: Cinesiologia e biomecénica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3° SEMESTRE

EMENTA:
Estudo analitico da biomecéanica das estruturas do aparelho locomotor, da estatica das
articulacOes, da dindmica muscular, da biomecanica dos segmentos do corpo humano e
dos movimentos.

OBJETIVOS:
Descrever com linguagem técnica e formal um conjunto de movimentos basicos utilizados
na educacdo fisica e esportes. Descrever 0os movimentos utilizando os conceitos de: planos
de movimentos; movimentos fundamentais; amplitudes; tipos de contracbes musculares; e
as alavancas envolvidas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

NEUMAN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacdo. 2% ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.

LIPPERT, L.S. Cinesiologia clinica e anatomia. 5 ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2013.
HAMILTON, N.; WEIMAR, W.; LUTTGENS, K. Cinesiologia: teoria e pratica do
movimento humano. 122 ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2013. 480 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

CLAUDIA, S.L.; RONEI, S.P. Cinesiologia e musculacéo. Porto Alegre: Artemed, 2012. 188
p.

KAPANDJI, A.l. O que é biomecanica. Sdo Paulo: Manole, 2013. 582 p.

MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.
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DISCIPLINA: Metodologia do ensino do Handebol

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3° SEMESTRE

EMENTA:

Processos de ensino-aprendizado-treinamento da area formal e ndo formal do Esporte
Handebol. Aspectos técnicos e pedagodgicos da aprendizagem do Handebol. Handebol
como contetudo do ensino de Educacdo Fisica na Educacdo Basica: possibilidades de
organizacdo e projetos de ensino.

OBJETIVOS:

Propiciar subsidios para a elaboracdo de uma metodologia que tenha como base o
movimento humano no Handebol em todas as suas dimensdes e desenvolver o potencial de
andlise e critica da Educacdo Fisica atual, como um dos meios de formacgéo do cidadao
consciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

3.

ALMEIDA, A.G.; DECHECHI, C.J. Handebol - conceitos e aplica¢des. Barueri: Manole,
2012.

GRECO, P.J.; ROMERO, J.F. (org.) Manual de handebol - da iniciac&o ao alto nivel. Sdo
Paulo: Phorte, 2012.

KNIINIK, J.D. Handebol. S&o Paulo: Editora Odysseus, 2010.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

DUBLASIEVICZ, R.M. Atividades Recreativas para o Aprendizado do Handebol na
Escola - DVD. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

ROTHI, K.; EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R. Manual de Handebol:
Treinamento de Base Para Criancas e Adolescentes. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
TENROLLER, C. Handebol — teoria e prética, Sprint Editora, 2006.
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DISCIPLINA: Fisiologia do exercicio
CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3’ SEMESTRE
EMENTA:
Estudo dos principais mecanismos fisioldgicos relacionados ao exercicio: adaptacoes
cronicas e efeitos agudos.
OBJETIVOS:
Estudo das respostas fisiologicas agudas e crénicas ao exercicio e treinamento fisico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. MCARDLE, W.D; KATCH, F.I; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢do
e desempenho humano. 5% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
2. POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.
3. WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001. 709p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para 0s
testes de esforco e sua prescri¢ao. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2014.

2. ASTRAND, P.O. et al. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisioldgicas dos exercicios.

4% ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
3. FOX, S. I. Fisiologia humana. Sao Paulo: Manole, 2007. 744 p.



DISCIPLINA: Aprendizagem e desenvolvimento motor
CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3° SEMESTRE
EMENTA:
Estudo da aprendizagem de habilidades motoras e da problematica do processo de
aprendizagem das habilidades motoras, no que diz respeito aos mecanismos internos que
regulam o movimento, bem como aos fatores ambientais que afetam esse processo.
OBJETIVOS:
Proporcionar aos alunos conhecer os modelos de aprendizagem motora, teorias sobre a
aprendizagem motora, bem como a aprendizagem motora em relacdo a (feedback,
interferéncia contextual e variabilidade de préatica) diferentes aspectos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. MAGILL, R.A. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacdes. Sdo Paulo, Edgard
Blusher, 2002.

2. SCHMIDT, R.A.; WRISBERG C.A. Aprendizagem motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed Editora, 2001.

3. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013. 488p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. TANI, G. Comportamento motor: Aprendizagem e desenvolvimento. Sdo Paulo,
Guanabara Koogan, 2005.
2. SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle Motor: Conceitos e
Aplicagdes. Sdo Paulo: Manole, 2002.
3. BEE, H.; BOYD, D. A crianca em desenvolvimento. 122 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
568p.
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DISCIPLINA: Epistemologia da Educacao Fisica e Esportes

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE:

EMENTA:
Estudo das teorias do Conhecimento. A Educacdo Fisica como area de conhecimento
cientifico. A Epistemologia da Pesquisa em Educacdo Fisica nos campos da Educacédo
Salde e Lazer. A Producdo de Conhecimento em Educacéo Fisica no Brasil.

OBJETIVOS:
Analisar e compreender o ensino de Educacao Fisica como ciéncia e seus aspectos, a partir
da promocéao de satde no século XXI. Identificar os tipos de conhecimento em meio a
Educacdo Fisica como area de conhecimento. Perceber a producdo de conhecimento em
Educacdo Fisica no Brasil. Relacionar ética, ciéncia, pesquisa e educacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

2.
3.

TOJAL, Jodo. Epistemologia da Educacdo Fisica. Porto Alegre: Editora Instituto Piaget.
2015.

CAPRA, F. O Ponto de Mutacao. Sao Paulo: Editora Cultrix. 2006.

GADAMER, Hans-Georg. O Carater Oculto da Saude. Petropolis: Editora Vozes. 2006.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

SHUSTERMAN, Richard. Consciéncia Corporal. S&o Paulo: Realizagdes Editora. 2012.
GONCALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir - corporeidade e educacdo. Campinas, Papirus, 1994,
REZER, R. Educacdo Fisica na educacdo superior- trabalho docente, epistemologia e
hermenéutica. Argos, 2014.

1.
2.
3.



4° SEMESTRE

DISCIPLINA: Fisiologia do exercicio aplicada a criangas e adolescentes

CARGA HORARIA: 30hs ‘ MODALIDADE: 4° SEMESTRE

EMENTA:
Estudo dos principais mecanismos fisiologicos relacionados ao exercicio em criangas e

adolescentes.

OBJETIVOS:
Estudo das respostas fisioldgicas agudas e cronicas ao exercicio em criangas e

adolescentes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.
2.

ROWLAND, T.W. Fisiologia do Exercicio na Crianca. 2% ed. Manole, 2008.
MALINA, R.M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, maturacao e atividade
fisica. S&o Paulo: Phorte editora. 2009. 784 p.

SILVA, L.R.R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte editora. 2010. 632 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

MOOREN F.C; VOLKER. K. Fisiologia do exercicio molecular e celular. Sédo Paulo:

Editora Santos. 2012, 464 p.
KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J.; DESCHENES, M.R. Fisiologia do exercicio: teoria e

prética. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2013. 300 p.
AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para 0s
testes de esforco e sua prescricédo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2014.
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DISCIPLINA: Fundamentos da Psicologia da educacéo, aprendizagem e ensino.
CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE:3’SEMESTRE
EMENTA:

Estudo das teorias psicoldgicas e suas visdes de corpo e movimento. O conhecimento
psicoldgico aplicado & Educagdo e Educagdo Fisica. Aspectos psicoldgicos do processo
ensino-aprendizagem em Educacéo Fisica.
OBJETIVOS:

Compreender como os principios psicologicos relacionam-se com a educacao e 0 processo
de ensino-aprendizagem; compreender a importancia da psicologia da educagdo na
formacdo do educador; identificar as teorias da aprendizagem e do desenvolvimento e a
sua contribuicdo para o processo de ensino-aprendizagem; questionar e refletir sobre as
contribuicdes da Psicologia para o entendimento do contexto educativo em sua
complexidade: seus “atores”, relagdo professor-aluno, dinamica e peculiaridades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. CAMPOS, D.M.S. Psicologia da Aprendizagem. Petropolis: Vozes, 2003.
2. FRANCISCO FILHO, G. A Psicologia no Contexto Educacional. Campinas: Ed. Atomo,
2005.
3. GOULART, 1.B. Psicologia da Educacdo: Fundamentos Tedricos Aplicacdes a Pratica
Pedagdgica. Petrdpolis: Vozes, 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. SALVADOR, C. Coll. Psicologia da Educacdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.
2. VIGOTSKI, L.S. Pensamento e linguagem. 42 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
3. GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.



DISCIPLINA: Metodologia de ensino do atletismo

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3° SEMESTRE

EMENTA:

Aspectos técnicos e pedagdgicos da aprendizagem do Atletismo. Atletismo como
contetdo do ensino de Educacdo Fisica na Educacdo Basica: possibilidades de
organizacdo e projetos de ensino.

OBJETIVOS:
Viabilizar ao aluno, a elaboragdo de um sistema de conhecimentos sobre esportes
individuais, em especial o atletismo. De modo que o futuro professor tenha condigdes de
pensar e re-elaborar sua prética pedagogica conforme o contexto em que estiver inserido.
Pretende-se promover o contato com os conhecimentos ja elaborados a respeito dessa
pratica esportiva, sua relacdo com as outras areas de conhecimento em Educacao Fisica e a
vivéncia das acGes motoras caracteristicas de cada esporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. FERNANDES, J.L. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU, 1979.
2. FROMETA, ER.; TAKAHASHI, K. Guia metodoldgico de exercicios em atletismo:
formacdo, técnica e treinamento. 2004.
3. FERNANDES, J.L. Atletismo: os saltos, técnica, iniciacdo, treinamento. Sdo Paulo: EPU,
1978.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. BARROS, N.; RICIERI, D. Atletismo nas escolas. 3? ed., Sdo Paulo: Apoio, 1991.
2. DOMINGUES FILHO, LA. Triathlon: treinamento e marketing. Jundiai: Fontoura,
2001.
3. REZENDE, J.R. Organizacéo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
2000
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DISCIPLINA: Metodologia de ensino da Danca e Expressividade

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 3° SEMESTRE

EMENTA:
Introducdo a linguagem da Danga como expressao historica e cultural, popular, cléssica e
moderna e suas relagdes com a Educacgdo Fisica. Aspectos expressivos do movimento
ritmico; Fundamentos sobre ritmo, técnicas, forma e conteudo na danga; Estudo sobre os
métodos de expressdo corporal pautados pela poética da Danca.

OBJETIVOS:
Compreender a danga como forma de expressdo e linguagem do ser humano numa
perspectiva artistica e educacional; aplicar os procedimentos pedagdgicos para o ensino da
danga na Escola; sistematizar o conhecimento da danga nos diferentes segmentos de ensino;
elaborar coreogréficas nos diferentes estilos de danca.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. BARRETO, D. Danca: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas, /SP: Autores
Associados, 2004.
2. MARQUES, I.A. Linguagem da dancga — Arte e ensino. Sdo Paulo: Digitexto, 2010.
3. RENGEL, L. Os temas de movimento de Rudolf Laban: modos de aplicacdo e
referéncias | a VI11. S&o Paulo: Anna Blume, 2008

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.
2. VIANA, R.N.A. O Bumba Meu Boi como Fendmeno Estético: corpo, estética e
educacgdo. Sdo Luis- MA: EDUFMA, 2013.
3. KRAMER, S. (Org.). Retratos de um desafio: criangas e adultos na educagéo infantil. So
Paulo: Atica, 2009.



DISCIPLINA: Educacdo Fisica na educacdo infantil

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 4 SEMESTRE

EMENTA:

Fundamentos historicos, filosoficos e socioldgicos acerca da crianga, da infancia e da

Educacao Infantil; 2. Politicas e organizacdo da educacao infantil. As especificidades das

rotinas e a organizagdo dos espagos na El. O perfil docente no contexto da El. A relagdo

entre cuidado e educacdo; 5. As multiplas linguagens e o papel da Cultura Corporal de

Movimento na El; 6. O planejamento, curriculo, didatica, avaliacdo na educacdo infantil.

OBJETIVOS:
Adquirir instrumentos tedrico-praticos para pensar a educagdo da crian¢a pequena para
além das instituicdes: familia, casa, escola. Compreender os processos de aquisicdo do
conhecimento pela crianga pequena de zero a seis anos, a partir das suas multiplas
linguagens e da cultura da infancia, por meio da articulagdo com o mundo adulto no que se
refere aos aspectos historicos, geograficos, econdémicos, sociais, étnicos e raciais, a fim de
desenvolver metodologias de ensino pertinentes. Discutir e problematizar temas e questoes
fundamentais a respeito das diferentes concepg¢des sobre Corpo e Movimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. HAYDT, C.R.; RIZZ, L. Atividades ludicas na educacao da crianca. 8 ed. Sdo Paulo:
Atica, 2000.
2. MATTOS, M.G.; NEIRA, M.G. Educacao Fisica Infantil: construindo o movimento na
escola. Sao Paulo: Phorte, 1999.
3. ZABALZA, M. A Qualidade em Educacao Infantil. Porto Alegre: Artmed, 1998.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. KRAMER, S. (Org.). Retratos de um desafio: criangas e adultos na educagéo infantil. S&o
Paulo: Atica, 2009.
2. ROCHA, E.AC.; KRAMER, S (Orgs). Educacdo infantil: Enfoques em diélogo.
Campinas: Papirus, 2011.
3. GALLAHUE, D.L; DONNELLY, F.C. Educacéo Fisica desenvolvimentista para todas
as criancas. 4 ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.
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DISCIPLINA: Organizacao de eventos em Educacdo Fisica e esportes

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 4’ SEMESTRE

EMENTA:
Estudo, organizacdo e administracdo da Educacao Fisica e do esporte. Aspectos organizacionais e
legais, quanto a infraestrutura fisica e humana, planejamento, organizacdo, execucao e avaliacao
de recursos financeiros, estratégias de divulgacdo e busca de patrocinios e apoiadores de eventos
escolares esportivo e/ou académico-cientifico e comunitarios.

OBJETIVOS:
Capacitar o aluno para o planejamento, organizacao, execucao e avaliagéo de eventos escolares.
Promover a reflex&o sobre a importancia do esporte e do lazer nos processos de democratizacao,
desenvolvimento regional, promogdo social e qualidade de vida através dos eventos escolares.
Aproximar o académico da realidade de sua atuacdo profissional e de atividades proximas ao
contexto escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. CAPINUSSU, M.J Competicdes esportivas: organizacdes e esquemas. Sdo Paulo: lIbrasa,
1981.
2. POIT, D.R. Organizacéao de eventos esportivos. 4% ed. Londrina: Phorte Editora, 2006. 215p.
3. FAST, F.; ROSENZWEYG, J. Organizacdo e administragdo: um enfoque sistémico. Sao
Paulo: Pioneira, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. REZENDE, J.R. Organizacéo e administracéo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
2. DERZI, T. Comunicacéo e negociacdo em eventos esportivos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
3. MARTINS, P.S.; PAGANELLA, M.A. Gesto de clubes esportivos. Editora icone, 2010.



5° SEMESTRE

DISCIPLINA: Transversalidade em Educacéo Fisica

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 5° SEMESTRE

EMENTA:
Conceito de transversalidade. Os Pardmetros Curriculares Nacionais e 0s temas
transversais. Etica. Pluralidade Cultural. SalGde. Orientacdo sexual. Meio ambiente.
Trabalho e Consumo.

OBJETIVOS:
Compreender o conceito de Transversalidade no contexto escolar; Saber posicionar-se em
relacdo as questdes sociais e interpretar a acdo educativa como uma intervencdo na
realidade presente e local; desenvolver a pratica docente na perspectiva no ensino dos
contetidos das areas de conhecimento escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. DARIDO, S.C. Educacdo fisica e os temas transversais. Campinas: Papirus, 2012.
2. ZABALZA, M.A. Diéarios de aulas: um instrumento de pesquisa e desenvolvimento
profissional. Porto Alegre: Artmed, 2004.
3. ARAUJO, U.F. Temas transversais e estratégias de projetos. Sdo Paulo: Moderna, 2003.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. BUSQUETS, M.D. et al. Temas transversais em educacao: base para uma formacéo
integral, 5%. ed. S&o Paulo: Atica, 1999.
2. CBCE (organizador). Educacao Fisica Escolar frente a LDB e aos PCNs: profissionais
analisam renovacdes, modismos e interesses. ljui: Sedigraf, 1997.
3. GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro:
DP & A, 2002.
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DISCIPLINA: Metodologia do ensino do Futebol e Futsal.

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5° SEMESTRE

EMENTA:
Esta disciplina trata do conhecimento da histdria e habilidades que envolvem o futebol de
campo e o futsal. Préticas das modalidades, tendo como eixo o0s procedimentos
pedagdgicos adequados a formacéo integral do escolar. Regras basicas e vivéncia dos
fundamentos técnicos individuais.

OBJETIVOS:
Proporcionar aos alunos, uma viséo geral das modalidades de futebol de campo e futsal,
que os auxilie no planejamento destas atividades na escola, visando a formac&o integral do
educando.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. FRISSELLI, A.; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Phorte, 1999
2. SANTOS FILHO, J.L.A. Manual do Futebol. Phorte - 2002
3. VOSER, R. Futsal: Principios Técnicos e Taticos. 3ed. Canos: Editora Ulbra, 2001.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. WEINECK, E.J. Futebol Total: O treinamento fisico no futebol. Guarulhos SP — Phorte
Editora, 2000.
2. GOMES, A.C.; MACHADO, J.A. Futsal-Metodologia e planejamento na infancia e
adolescéncia. Midiograf, 2001.
REZENDE, J.R. Organizacdo e administracédo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000



DISCIPLINA: Metodologia de ensino das Ginasticas

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5° SEMESTRE

EMENTA:
Mudancas e transformaces histdricas. Propostas de atividades ginasticas contemporaneas:
objetivos e diferentes tipos de manifestagdes gimnicas. Classificacdo dos exercicios
ginasticos. Estudo tedrico-pratico das Ginasticas. Organizacgéo e sistematizacdo do ensino
das Ginasticas na Educacéo Basica.

OBJETIVOS:
Conhecer as diversas formas de manifestacdo da ginastica; Proporcionar as bases
metodoldgicas para a elaboragdo e sistematizacdo da ginastica na escola; Vivenciar
diferentes possibilidades de movimentos ginasticos com ou sem uso de aparelhos; Criar
composic¢des coreograficas e organizar eventos de ginastica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. AYUOB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 3 ed. Sdo Paulo: Editora da
Unicamp, 2013.

2. BROCHADO, F.A.; BROCHADO, M.M.V. Fundamentos de Ginastica artistica e de
trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005 (Educagdo Fisica no Ensino
Superior).

3. ALONSO, H.A.G. Pedagogia da Ginastica Ritmica: teoria e pratica. S&o Paulo: Phorte,
2011.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. GAIO, R. Ginastica Ritmica: da iniciacdo ao alto nivel. Jundiai, Sdo Paulo: Fontoura,
2008.
2. PUBLIO, N.S. Evolugdo Histdrica da Ginastica Olimpica. 2.ed. S&o Paulo: Phorte,
2002.
3. GALLAHUE, D.L; DONNELLY, F.C. Educacédo Fisica desenvolvimentista para todas
as criancas. 4 ed. Séo Paulo: Phorte, 2008.
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DISCIPLINA: Medidas e avaliacdo na Educacdo Fisica e Esportes.

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5° SEMESTRE

EMENTA:

Fundamentos antropométricos, morfoldgicas e funcionais/motores de criangas,
adolescentes e adultos. Métodos e testes de avaliagdo da composicdo corporal,
capacidades aerdbia e anaerobia.

OBJETIVOS:
Conhecer os principios e objetivos das medidas e avaliagdo em Educacdo Fisica. Saber
utilizar as técnicas e instrumentos de avaliacdo. Conhecer metodologicamente a utilizacéo
dos testes para a avaliagdo. Identificar os principais testes das capacidades motoras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

HEYWARD, V.H. Avaliacéo fisica e prescricdo de eexercicio: técnicas avancadas. 62 ed.
Editora Artimed. 2013.

PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizacfes. Porto Alegre, Ed. Pallotti,
1999.

GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R. Controle do peso corporal; composi¢ao, atividade fisica
e nutrigdo. Londrina: Midiograf, 1998.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

ACSM. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude. 32 ed.
2011.

MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Gréaficos Burti, 1996.
PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizacges. Porto Alegre, Ed. Pallotti, 1999



81

DISCIPLINA: Educacdo Fisica nos iniciais do ensino fundamental

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 5° SEMESTRE

EMENTA:
Reflexdo e analise da préatica pedagogica e da formacdo docente em diferentes contextos
educacionais. Observacdo de praticas pedagdgicas em espacos escolares, comunitarios,
movimentos socais e ONGS. Analise dos aspectos educativos, sociais, e politicos da cultura
corporal de movimento nos anos iniciais do ensino fundamental.

OBJETIVOS:

Oportunizar ao futuro professor condi¢cBes para organizar a pratica pedagogica da
Educacéo Fisica no ensino fundamental, envolvendo criancas de 7 a 10; Analisar de forma
critica e contextualizada a Educacdo Fisica escolar a partir da reflexdo sobre o seu objeto
e sua especificidade; Discutir conceitos e concep¢des de Educacdo Fisica, Escola e
Curriculo; Analisar de forma critica e contextualizada os conteudos de ensino da
Educacdo Fisica como praticas culturais: jogos, brincadeiras, esportes, dancas, capoeira,
ginasticas e lutas; Elaborar projetos de ensino e unidades didaticas paraa Educacéo Fisica
no Ensino Fundamental.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

=

TARDIF, M. Saberes docentes e formacéao profissional. RJ: Vozes, 2002.
SOUZA, J.F. de. Prética pedagogica e formacdo de professores. (Orgs.) Neto, J. B. e
Santiago E. Recife: Ed. Universitaria das UFPE, 20009.

DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacao fisica na escola: implicacdes para a préatica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

2.

CHARLOT, B. Relagdo com o saber, formacéo dos professores e globalizacdo: questdes
para a educacao hoje. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

SOARES, Carme Ldcia (org). Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. S&o Paulo:
Cortez, 1992.

GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.
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DISCIPLINA: Pratica de ensino aplicado a Educacéo infantil

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 5° SEMESTRE

EMENTA:

Levantamento das formas de sistematiza¢do do ensino da Educagdo Fisica na Educacdo
Infantil, tendo como referéncia o que propdem as Diretrizes Curriculares a nivel nacional e
Estadual. Co-participacdo no ensino da educacéo fisica na educacéo infantil; Elaboracao de
relatorio de campo.

OBJETIVOS:

Construir as competéncias necessarias para atuar como docente na Educacdo Fisica —
Creches, Educacdo Infantil, compreendendo a préatica pedagdgica nos seus aspectos socio-
politico- pedagdgico, com base num processo de acdo/reflexdo/agdo individual e coletiva,
a partir de situagdes concretas observadas e/ou vividas no cotidiano da escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.
2.

3.

BURIOLLA, M.A.F. Estagio supervisando. Séo Paulo: Cortez, 1995.

OLIVEIRA, Z.M.R.O. (Org.). Educacédo Infantil: fundamentos e métodos. Sdo Paulo:
Cortez, 2000a. (Colecdo Docéncia em Formag&o).

ARRIBAS, T.L. A educacdo fisica de 3 a 8 anos. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A. Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione,
2003.

ROCHA, E.A.C.; KRAMER, S. (Orgs). Educacdo infantil: Enfoques em dialogo.
Campinas: Papirus, 2011.

GALLAHUE, D.L; DONNELLY, F.C. Educacédo Fisica desenvolvimentista para todas
as criancas. 4 ed. Séo Paulo: Phorte, 2008.
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6° SEMESTRE

DISCIPLINA: Educacéo inclusiva na Educagéo Fisica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6’ SEMESTRE

EMENTA:
Conceitos e paradigmas historicos da Educacdo Especial e das propostas de Educacdo

Inclusiva: Politicas Publicas de Educacdo no cenario internacional e nacional. A politica
nacional de educacdo inclusiva e os projetos politicos pedagdgicos. Processos educativos na
escola de educacéo inclusiva: experiéncias em ambito escolar e ndo escolar. Fundamentos e

recursos pedagdgicos para incluséo: acessibilidade, tecnologia assistiva, desenho universal.

OBJETIVOS:
Estimular o pensamento sobre praticas pedagdgicas que levem ao entendimento do ser
humano com necessidades especiais da sua percepcdo como parte de um todo que
independe de suas caracteristicas fisicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

DINIZ, Débora. O que é deficiéncia. 1 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2007. Colecdo Primeiros
Passos.

DRAGO, R. Sindromes: conhecer planejar e incluir. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.
GLAT, Rosana; PLETSCH, Marcia Denise. Inclusdo Escolar de alunos com necessidades
especiais. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2011.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

MENDES, Geovana M. Lunardi, BUENO, José Geraldo Silveira, SANTOS, Roseli Albino.
Deficiéncia e escolarizacdo: novas perspectivas de analise. Sdo Paulo: Junqueira Marin, 2008.
MANTOAN, Maria Teresa; SANTOS, Maria Terezinha Teixeira. Atendimento Educacional
Especializado: Politicas Publicas e Gestdo nos municipios. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2011.
FERREIRA, M.E.C.; GUIMARAES, M. Educacéo inclusiva. Rio de Janeiro: DP&A,
2006.
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DISCIPLINA: Metodologia do trabalho cientifico I

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 6° SEMESTRE

EMENTA:
Estudo de técnicas de selecdo de literatura e orientagdo para escolha de um problema de
pesquisa, de redacdo de um projeto e da realizagdo do trabalho visando a elaborac¢do de um
projeto de trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVOS:
Aperfeicoar as habilidades para a elaboracdo de trabalhos cientificos; fornecer subsidios
mediante a compreensdo dos métodos e tecnicas de pesquisa; oportunizar uma
comunicacgdo auténtica fundada na leitura; aprimorar a habilidade de leitura e do nivel de
assimilacdo das ideias, visando a elevacdo do indice de aproveitamento nos estudos;
sistematizar a elaboragdo do trabalho final do curso seguindo os métodos e técnicas de
pesquisa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

MINAYO, M.C.S. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 292, ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2010. (Colegéo temas sociais)

ALVEZ-MAZZOTTI, A; GEWANDSZNAIDER, F; O Método nas Ciéncias Naturais e
Sociais: Pesquisa Qualitativa e Quantitativa. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2001.
BAUER, M.W.; GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual
pratico. 72. ed. Petropolis: Vozes, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. ANDRE, M.E.D.A. Etnografia da pratica escolar. 52 ed. Campinas — SP: Papirus, 2000.
2. LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educac&o: abordagens qualitativas. S&o Paulo:

EPU, 2001. 6a reimpresséo.

CARVALHO, E. Metodologia do trabalho cientifico. Escolar editora, 2009.
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DISCIPLINA: Primeiros socorros na Educacdo Fisica escolar

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6° SEMESTRE

EMENTA:
Esta disciplina trata dos procedimentos de socorros de urgéncia. Conhecimento dos
principais fatores e tipos de acidentes que ocorrem no campo de atua¢do da educacdo fisica
escolar e no esporte.

OBJETIVOS:
Conhecer os procedimentos possiveis e legais a serem adotados na atuacdo docente, na
educacdo bésica, em relagcdo aos alunos e aos gestores escolares em relacdo aos primeiros
socorros no ambito da unidade escolar e no esporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. FLEGEL, MelindaJ.. PRIMEIROS SOCORROS NO ESPORTE. 5. ed. Sdo Paulo: Manole,
2015.
2. LUONGO, Jussara. TRATADO DE PRIMEIROS SOCORROS. Sao Paulo: Editora Rideel,
2014.

3. KARREN, Keith J et al. PRIMEIROS SOCORROS PARA ESTUDANTES. 10. ed. Sao
Paulo: Manole, 2014.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. COSTA, Fernanda Ariane Mendes et al. Primeiros Socorros: Guia para profissionais. Séo
Paulo: Editora dos Editores, 2018.
2. SANTOS, E.F. Manual de primeiros socorros da educacéo fisica aos esportes - o papel

do educador fisico no atendimento de socorro. Galenus, 2014.

3. SOUSA, Lucila Medeiros Minichello e. Primeiros Socorros. Condutas Técnicas. Sdo
Paulo: Erica, 2010.
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DISCIPLINA: Educacdo Fisica nos finais do ensino fundamental

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 6° SEMESTRE

EMENTA:
Reflexdo e analise da préatica pedagogica e da formacdo docente em diferentes contextos
educacionais. Observacdo de praticas pedagdgicas em espacos escolares, comunitarios,
movimentos socais e ONGS, Analise dos aspectos educativos, sociais, e politicos da cultura
corporal de movimento nos anos iniciais do ensino fundamental.

OBJETIVOS:
Oportunizar ao futuro professor condi¢cBes para organizar a pratica pedagogica da
Educacéo Fisica no ensino fundamental, envolvendo adolescentes de 10 a 14 anos;
Analisar de forma critica e contextualizada a Educacéao Fisica escolar a partir da reflexdo
sobre 0 seu objeto e sua especificidade; Discutir conceitos e concepc¢des de Educacdo Fisica,
Escola e Curriculo; Analisar de forma critica e contextualizada os conteudos de ensino
da Educacdo Fisica como praticas culturais: jogos, brincadeiras, esportes, dancas, capoeira,
ginasticas e lutas; Elaborar projetos de ensino e unidades didaticas paraa Educacéo Fisica
no Ensino Fundamental.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. TARDIF, M. Saberes docentes e formacéao profissional. RJ: Vozes, 2002.
2. SOUZA, J.F. de. Pratica pedagdgica e formacdo de professores. (Orgs.) Neto, J. B. e
Santiago E. Recife: Ed. Universitaria das UFPE, 20009.

3. DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacdes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. CHARLOT, B. Rela¢ao com o saber, formacao dos professores e globalizacdo: questdes
para a educacao hoje. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

2. SOARES, Carme Lucia (org). Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

3. GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.



DISCIPLINA: Praticas de ensino aplicado aos anos iniciais do ensino fundamental

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 6° SEMESTRE

EMENTA:
Levantamento das formas de sistematizacdo do ensino da educacdo fisica no Ensino
Fundamental do 1° ao 5° ano, tendo como referéncia o que propdem as Diretrizes
Curriculares a nivel nacional e estadual. Co-participacdo no ensino da educacéo fisica no
ensino fundamental; Elaboracéo de relatdrio de campo.

OBJETIVOS:
Construir as competéncias necessarias para atuar como docente na Educacdo Fisica — no
ensino fundamental, compreendendo a pratica pedagdgica nos seus aspectos socio-
politico- pedagodgico, com base num processo de acdo/reflexdo/acdo individual e coletiva,
a partir de situacdes concretas observadas e/ou vividas no cotidiano da escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. TANI, Go et all. Educacdo Fisica escolar. Fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU: Editora da USP, 1988.

2. ARRIBAS, T.L. A educacao fisica de 3 a 8 anos. 7%. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

4. KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BORGES, C.M.F. O Professor de Educacéo Fisica e a construcdo do saber. 22 ed.
Campinas-SP: Papirus. 2001.

2. KULCSAR, R. O Estagio supervisionado como atividade integradora. In: Piconez, S. C.
B. (Coord.) A Prética de Ensino e o estagio supervisionado. 3% ed. Campinas: Papirus.
P. 63-74, 1998.

3. GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro:
DP & A, 2002.
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7° SEMESTRE

DISCIPLINA: Educacdo Fisica e esportes adaptados

CARGA HORARIA: 60hs | PERIODO: 7° SEMESTRE

EMENTA:
Educacdo Fisica e esportes adaptados: teorias e conceitos; afeccGes da saude e de
funcionalidade; paradigmas (adaptacdo, organizagédo de servigos, inclusdo, ecossistema e
equidade); &mbitos de atuacdo (escolar, esportivo, recreacional e de reabilitacdo); realidade
nacional e internacional; direitos humanos.

OBJETIVOS:
Habilitar o aluno a conceituar e teorizar os principios da area da Atividade Fisica Adaptada
que circundam o contexto escolar, com base na realidade nacional e internacional, como
também nos direitos humanos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada. Sdo Paulo: Manole, 2013.
2. CASTRO, E.M. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo, TECMED. 2006.
3. RODRIGUES, D. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. S&o Paulo: Artes

REF

1.
2.

Meédicas, 2006.

ERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
GORLA, J.I. Educacéo Fisica Adaptada. Sdo Paulo: Phorte, 2013

FERREIRA, M.E.C.; GUIMARAES, M. Educacéo inclusiva. Rio de Janeiro: DP&A,
2006.

MENDES, Geovana M. Lunardi, BUENO, José Geraldo Silveira, SANTOS, Roseli
Albino. Deficiéncia e escolarizacdo: novas perspectivas de analise. Sdo Paulo: Junqueira
Marin, 2008.
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DISCIPLINA: Educacdo Fisica no ensino médio e EJA

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7° SEMESTRE

EMENTA:
Reflexdo e analise da préatica pedagogica e da formacdo docente em diferentes contextos
educacionais. Observacdo de praticas pedagdgicas em espacos escolares, comunitarios,
movimentos socais e ONGS, Analise dos aspectos educativos, sociais, e politicos da cultura
corporal de movimento nos anos iniciais do ensino medio e EJA.

OBJETIVOS:

Compreender as caracteristicas da aprendizagem de jovens e adultos. Oportunizar o futuro
professor condi¢bes para organizar a pratica pedagogica da Educacdo Fisica no ensino
meédio e EJA ; Analisar de forma critica e contextualizada a Educacao Fisica escolar a partir
da reflexdo sobre o seu objeto e sua especificidade; Discutir conceitos e concepcdes de
Educacdo Fisica, Escola e Curriculo; Analisar de forma critica e contextualizada os
conteudos de ensino da Educacdo Fisica como préaticas culturais: jogos, brincadeiras,
esportes, dancas, capoeira, ginasticas e lutas; Elaborar projetos de ensino e unidades

didaticas para a Educacdo Fisica no Ensino Fundamental.

89

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.
2.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacéao profissional. RJ: Vozes, 2002.

SOUZA, J.F. de. Prética pedagogica e formacdo de professores. (Orgs.) Neto, J. B. e
Santiago E. Recife: Ed. Universitaria das UFPE, 20009.

DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacbes para a préatica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

CHARLOT, B. Rela¢do com o saber, formacao dos professores e globalizacdo: questdes
para a educacao hoje. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

SOARES, Carme Ldcia (org). Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

PLACCO, V.M.; ALMEIDA, L. (orgs.). O Coordenador Pedagdgico e os desafios da
educacdo. Sao Paulo: Loyola, 2008.
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DISCIPLINA: Metodologia do ensino das lutas

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7° SEMESTRE

EMENTA:
Historico das Lutas. Conceitos, principios e filosofias das Lutas nas diversas modalidades.
Classificacdo e caracteriza¢ao das Lutas. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s),
a insercdo e o desenvolvimento das Lutas na escola. Aspectos metodol6gicos no processo
ensino-aprendizagem dos fundamentos das Lutas sob as dimensbes dos conteudos. As
diferentes manifestacdes esportivas e culturais das Lutas, no contexto escolar e outros
ambientes educacionais.

OBJETIVOS:

Levar o aluno a compreender os conceitos, as filosofias, 0s principios, e 0s ensinamentos das
Lutas através das aulas de Educacdo Fisica na escola e em outros ambientes educacionais.
Levar o futuro professor a ser capaz de pensar e reelaborar sua pratica pedagdgica conforme
0 contexto em que estiver inserido.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

RUFINO, L.G.B.; DARIDO, S.C. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a
educacdo fisica. Sdo Paulo: Grupo a educacdo S A, 2015. 208 p.

SANTOS, S.L.C. Jogos de oposicdo: ensino das lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte editora,
2012. 208 p.

RUFINO, L.G.B. A pedagogia das lutas: caminhos e possibilidades. Paco e Littera Editorial,
2011. 164 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.
2.
3.

VIEIRA, L. R. O jogo da Capoeira: a cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro, Sprint,1998.
VIRGILIO, S. A arte do Judé: gobi6, golpes extras. Porto Alegre, Rigel, 1990.
CARLOS, K. Carlos Gracie — o criador de uma dinastia. Editora Record, 2008.



DISCIPLINA: Gestdo e administracdo escolar

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 7° SEMESTRE

EMENTA:
Gestdo e organizagéo escolar. Estrutura administrativa escolar. Planejamento e elaboracéo
de projetos, eventos escolares e recreativos. Competicdes escolares: modelos
organizacionais e sistemas de disputas.

OBJETIVOS:
No contexto da educacéo béasica (educacdo infantil, ensino fundamental | e 11, ensino médio,
educacgéo de jovens e adultos (EJA), deve conhecer para atuar, os sistemas de educagédo
federal, estadual, e municipal no &mbito estatal e particular e suas unidades; Conhecer para

atuar na insercdo da educacao fisica qualificando os projetos politicos pedagogicos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. FERREIRA, N.S.C. (Org.) Gestdo democratica da educacdo: atuais tendéncias, novos
desafios. Sdo Paulo: Editora Cortez, 2008.
2. LUCK, H. Gestéo da cultura e do clima organizacional da escola - Série Cadernos de
Gestdo.Vol. V; Petropolis/RJ: Vozes, 2010.
3. KUENZER, A.; CALAZANS, M.J.C.; GARCIA, W. Planejamento e educagdo no
Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. PARO, V.H. Educacéo como exercicio do poder: critica ao senso comum em educacao.
Sdo Paulo: Editora Cortez, 2010.
2. PLACCO, V.M.; ALMEIDA, L. (orgs.). O Coordenador Pedagogico e os desafios da
educacéo. S&o Paulo: Loyola, 2008.
3. LIBANEO, J.C.; OLIVEIRA, J.F.; TOSCHI, M.S. Educacéo escolar: politicas, estrutura
e organizacdo. 4% ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
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DISCIPLINA: Metodologia de ensino do basquetebol

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 7° SEMESTRE

EMENTA:
Aprendizado de técnicas, taticas e regras basicas do basquetebol e suas metodologias de
ensino. Aspectos técnicos e pedagdgicos da aprendizagem do basquetebol. Basquete como
conteudo do ensino de Educacéo Fisica na Educacgéo Basica: possibilidades de organizacéo
e projetos de ensino. Praticas como Componente Curricular serdo desenvolvidas em
contexto académico com intuito de aproximar o aluno de suas atividades como futuro
professor.

OBJETIVOS:
Propiciar subsidios para a elaboracdo de uma metodologia que tenha como base o
movimento humano no Basquetebol em todas as suas dimensdes e desenvolver o potencial
de analise e critica da Educacéo Fisica atual, como um dos meios de formacao do cidadédo
consciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. ALMEIDA, M.B. Basquetebol — Iniciagdo. Rio de Janeiro: Ed. SPRINT, 1998. 130p.

2. FERREIRA, A.E.X.; ROSE JR. D. Basquetebol: técnicas e taticas: uma Abordagem

didatica- pedagdgica. Sdo Paulo: Ed. da Universidade de Séo Paulo, 1987. 99p.

3. DAIUTO, M. Basquetebol: origem e evolucdo. Sao Paulo: Editora Iglu, 1991.184p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

281p.

Campinas: Ed. da UNICAMP, 1996. 89p.
KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994,

DAIUTO, M. Basquete: Metodologia do ensino. 62 ed. Sdo Paulo: Hemus Editora,1991.

PAES, R.R. Aprendizagem e competicdo precoce: O caso do Basquetebol. 2% ed.
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DISCIPLINA: Praticas de ensino aplicado aos anos finais do ensino fundamental

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 7° SEMESTRE

EMENTA:
Levantamento das formas de sistematizacdo do ensino da educacdo fisica no Ensino
Fundamental do 6° ao 9° ano, tendo como referéncia o que propdem as Diretrizes
Curriculares a nivel nacional e estadual. Coparticipacdo no ensino da educacao fisica no
ensino fundamental; Elaboracéo de relatdrio de campo.

OBJETIVOS:
Construir as competéncias necessarias para atuar como docente na Educacdo Fisica — no
ensino fundamental, compreendendo a pratica pedagdgica nos seus aspectos socio-
politico- pedagdgico, com base num processo de acdo/reflexdo/acdo individual e coletiva,
a partir de situacdes concretas observadas e/ou vividas no cotidiano da escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. TANI, Go et all. Educacdo Fisica escolar. Fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU: Editora da USP, 1988.

2. ARRIBAS, T.L. A educacao fisica de 3 a 8 anos. 72. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

3. KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BORGES, C.M.F. O Professor de Educacdo Fisica e a construcdo do saber. 22 ed.
Campinas-SP: Papirus. 2001.

2. KULCSAR, R. O Estagio supervisionado como atividade integradora. In: Piconez, S. C.
B. (Coord.) A Pratica de Ensino e o estagio supervisionado. 3% ed. Campinas: Papirus.
P. 63-74, 1998.

3. SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.
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8° SEMESTRE

DISCIPLINA: Fundamentos de bioestatistica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8° SEMESTRE

EMENTA:
Estudo da utilizacdo de conceitos estatisticos aplicados citados a pesquisa cientifica.
Investigacdo do processo de coleta, organizacdo, tabulacdo, andlise, interpretacdo e
apresentacdo de dados de pesquisa em Educacéo Fisica.

OBJETIVOS:
Compreender a estatistica como importante ferramenta para analise e interpretacao de dados
em pesquisa cientifica. Entender conceitos basicos de estatistica e de pesquisa cientifica.
Organizar e tabular corretamente dados. Conhecer as principais medidas descritivas.
Analisar dados mediante testes de comparacdes e de relacdes. Interpretar e apresentar
resultados de pesquisas cientificas em Educacéo Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. FIELD, A. Descobrindo a Estatistica Utilizando o SPSS. Porto Alegre: Artmed, 2009.
2. CALLEGARI-JACQUES, S. Bioestatistica: Principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed,
2003.
3. MARTINEZ, Edson Zangiacomi. Bioestatistica para os Cursos de Graduagao da Area da Sadde. Editora
edgard blucher. 1%digdo. 2015.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. FAGUNDES DE OLIVEIRA, Petronio Epidemiologia e Bioestatistica - Fundamentos para a
Leitura Critica. Editora Rubio. 1° Edicéo. 2015.
2. CAMPOS, Roseli. Bioestatistica - Coleta de Dados, Medidas e Anélise de Resultados. Editora latria.
1°edicdo. 2014.
3. GLANTZ, Stanton A. Principios de bioestatistica. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.



DISCIPLINA: Atividade fisica e satde na escola

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8’ SEMESTRE

EMENTA:
Estudo dos conceitos e as estratégias de promog¢do da saude com a valorizacdo da
alimentacéo, atividade fisica e do relacionamento social visando a capacidade para a vida
plena, a competéncia funcional e a qualidade de vida.

OBJETIVOS:
Compreender e refletir sobre os aspectos positivos da pratica regular de exercicios e
atividades fisicas, bem como da adocéo de estilo de vida saudavel, para a manutengdo da
salde e prevencdo de doencas. Refletir sobre os valores da cultura dos valores humanos e
praticas esportivas relacionadas ao bem-estar e a salide com vista a promocao da qualidade
de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. NAHAS, M.V. Obesidade, Controle de Peso e Atividade Fisica. Londrina: Editora
Midiograf, 1999.

2. NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude. Séo Paulo: Editora Manole, 1999.

3. POLLOCK, M.L., WILMORE, L.H., FOX, S.M. Exercicios na Saude e na doenca:
avaliacdo e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Editora Medsi, 1994.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BARBANTI, V.J. Aptidao Fisica: um convite a satde. Sdo Paulo: Editora Manole, 1990.

2. GUEDES, D.P., GUEDES, J.E.R.P. Controle do Peso Corporal: composicao corporal,
atividade fisica e nutricdo. Londrina: editora Midiograf, 1998.

3. MATSUDQO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Gréficos Burti, 1996.
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DISCIPLINA: Metodologia de ensino do Voleibol

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8’ SEMESTRE

EMENTA:
Historia do Voleibol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do minivoleibol e
voleibol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes
sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas para o ensino na
escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

OBJETIVOS:
Conhecimento das origens historicas e regras do voleibol; aprofundar estudos na area do
ensino da modalidade de voleibol, enfocando os aspectos do ensino da Educacéo Fisica na
Educacdo Baésica; conhecer os fundamentos do voleibol, assimilando os aspectos
necessarios quanto a técnica e tatica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. SHONDELL, D.S.; REYNAUD, C. (Org.) A biblia do treinador de voleibol. Porto
Alegre: Artmed, 2005.
2. ARAUJO, J. B. Voleibol moderno. Rio de janeiro: Palestra, 1994.
3. BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. 32 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 183 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. Sao Paulo, SP:
Manole, 2003.
2. SUVOROV, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol: iniciacdo. 5% ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
3. REZENDE, J.R. Organizacéo e administracédo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000



DISCIPLINA: Politicas e organizacdo da educacéo

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 8’ SEMESTRE

EMENTA:

A Educagdo escolar brasileira no contexto das transformagdes da sociedade
contemporanea. Andlise historico-critica das politicas educacionais, das reformas de ensino
e dos planos e diretrizes para a educacdo escolar brasileira; Organizacdo do sistema
educacional brasileiro: aspectos legais, organizacionais, pedagogicos, curriculares,
administrativos e financeiros, considerando, sobretudo a LDB (Lei 9.394/96) e a legislacéo
complementar pertinente; Politicas e procedimentos de financiamento e de avaliagcdo de
sistemas de ensino.

OBJETIVOS:

Analisar a estrutura de Estado e a producéo das politicas publicas sociais; Correlacionar a
estrutura do ensino no Brasil a estrutura politica, ao longo do século XX; Analisar 0s
processos de mobilizacdo da sociedade civil e suas propostas em torno da educacéo, no
contexto da elaboracdo da Constituicdo Federal de 1988; Analisar as diretrizes nacionais
que orientam as politicas educacionais no contexto do neoliberalismo; Discutir 0s
fundamentos da legislacdo contemporanea para a area da educacao, tendo por referéncia
programas governamentais federais, estaduais e municipais destinados a implementar
reformas educacionais; Entender a importancia da Educacdo Ambiental com parte das
politicas publicas para o exercicio da cidadania.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

DOURADO, L.F. (Org.). Plano Nacional de Educacdo (2011-2020): avaliacdo e
perspectivas. Goiania, Auténtica — Editora da UFG, 2011.

SALES S.E. Il. Nova LDB comentada. Sdo Paulo, Arte editorial, 5% ed., 2012.

BALL, S.J.; MAINARDES, J. Politicas educacionais: questdes e dilemas. Sdo Paulo:
Cortez, 2011.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

DOURADO, L.F. (Org.). Politicas e gestdo da educacdo no Brasil: novos marcos
regulatérios. Sdo Paulo: Xamd, 2009.

LIBANEDO, J.C.; OLIVEIRA, J.F.; TOSCHI, M.S. Educacéo escolar: politicas, estrutura
e organizacdo. 4 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

PARO, V.H. Educagdo como exercicio do poder: critica ao senso comum em educacéo.
Séo Paulo: Editora Cortez, 2010.
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DISCIPLINA: Pratica de ensino aplicado ao ensino medio e EJA

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 8’ SEMESTRE

EMENTA:

Prética de ensino aplicado ao ensino médio e EJA. Observacgdo, reflexdo e intervencao
sobre a pratica pedagdgica no ambiente escolar. Levantamento de dados, acompanhamento
das atividades de ensino e participacdo nas atividades escolares. Elaboracdo e
desenvolvimento do projeto de estagio.

OBJETIVOS:
Construir as competéncias necessarias para atuar como docente na Educacéo Fisica — no
ensino médio e EJA, compreendendo a préatica pedagdgica nos seus aspectos sécio-politico-
pedagogico, com base num processo de acao/reflexdo/acdo individual e coletiva, a partir de
situacOes concretas observadas e/ou vividas no cotidiano da escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. TANI, Go et all. Educacdo Fisica escolar. Fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU: Editora da USP, 1988.

2. ARRIBAS, T.L. A educacao fisica de 3 a 8 anos. 7%. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

3. KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. BORGES, C.M.F. O Professor de Educacéo Fisica e a construcdo do saber. 22 ed.
Campinas-SP: Papirus. 2001.
2. KULCSAR, R. O Estagio supervisionado como atividade integradora. In: Piconez, S. C. B.
(Coord.) A Pratica de Ensino e o estagio supervisionado. 32, ed. Campinas: Papirus.
P. 63-74, 1998.
3.PARO, V.H. Educacdo como exercicio do poder: critica ao senso comum em educacao.
Sdo Paulo: Editora Cortez, 2010.
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9° SEMESTRE

DISCIPLINA: Estudos do lazer

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: 9° SEMESTRE

EMENTA:
O lazer como um campo de estudos e intervencdo da Educacdo Fisica. Estudos sobre
relacdes e significados de Recreacdo, Lazer, Ludicidade e Educacédo Fisica, considerando
diferentes perspectivas que vém influenciando o planejamento, a vivéncia e a avaliacdo de
contetdos culturais do lazer.

OBJETIVOS:
Analisar relagdes e significados de Recreacgdo, Lazer e Educagdo Fisica; discutir o Lazer a
partir de suas dimensdes historico-sociais, culturais, educacionais e politicas; realizar
vivéncias tedrico-praticas acerca de diferentes contetdos culturais do Lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. S&o Paulo: Perspectiva, 1976.
2. HUIZINGA, J. Homo ludens: 0 jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva,
1993.
3. SCHWARTZ, G.M. Atividades recreativas. Rio de Janeiro: Gunabara Koogan, 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. ISAYAMA, H.F. (org). Lazer em estudo. Campinas: papirus, 2010.

2. MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade: uma proposta educativa para a
juventude. Goiania: Editora da UFG, 2003.

3. MARCELINO, N.C. Ludico, educacéo e educacao fisica. Inijui: ljui, 2003.
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DISCIPLINA: Metodologia de ensino da Natacédo

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 9° SEMESTRE
EMENTA:

Evolucdo histérica, a natacdo como instrumento de desenvolvimento dos aspectos

biopsicossociais; Fundamentos basicos em relacdo aos quatro nados, atraves de vivéncias
praticas e tedricas, oportunizando o desenvolvimento de procedimentos pedagdgicos
adequados ao seu ensino; Principios técnicos e regulamentos; Aspectos pedagdgicos da
recreacdo e lazer e das diversas possibilidades de utilizacdo do meio aquético para o
desenvolvimento cognitivo e corporal.

OBJETIVOS:
Proporcionar vivéncias motoras e conhecimentos tedricos sobre a natacdo, sempre
valorizando os principios historicos, fisicos, educacionais, psicologicos e demais beneficios
que a dgua e a natacdo possam trazer para 0 homem na sua integralidade na sociedade
contemporanea.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. COSTA, P.H.L. Natacdo e Atividades Aquaticas. Barueri: Manole, 2009.
2. MANSOLDO, A.C. Técnica e iniciacdo aos quatro nados. Séo Paulo: Icone Editora,
20009.
3. LIMA, W.U. Ensinando Natagéo. 4% ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2009.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. MASSAUD, M.G.; CORREA, C.R. Natacdo na ldade Escolar. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.
2. DURAN, M. Aprendendo a Nadar em Ludicidade. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
3. REZENDE, J.R. Organizacdo e administracéo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000
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DISCIPLINA: Folclore e cultura popular

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 9° SEMESTRE
EMENTA:

Os conceitos de cultura popular, folclore, patriménio imaterial e sua problematizacdo; As

dimensGes da cultura e a cultura popular; Cultura popular e colonizacéo; Festas, folguedos e
devocdo; Os rituais da cultura popular como performance; Magia, religido e a permeabilidade
entre 0 mundo fisico e 0 mundo dos ancestrais e dos espiritos; Conceitos e manifestacoes
folcléricas brasileiras e Regionais; Relages dos processos simbolicos com as condicoes
concretas de existéncia da vida popular; Interseccdes e circularidade das esferas da cultura
erudita e da cultura popular; Manifestagcdes da cultura popular tradicional.

OBJETIVOS:

Compreender a relacdo historico-filoséfico e cultural do folclore no mundo
contemporaneo; Conceituar do folclore e suas implicacdes na formacéo cultural de um
povo; Conhecer a antologia do folclore brasileiro; Compreender as dancas folcléricas
como componente curricular que fortalece as relagGes sociais; Utilizar dancas folcloricas
e populares como estratégias pedagogicas; Dominar o exercicio fisico executado por
intermédio das dancas populares; Compreender utilizar-se os jogos populares regionais
como ferramenta educacional. Conhecer e discutir a historia e cultura afro brasileira

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. FRADE, M.C.N. Folclore. Sao Paulo: Global, 2005.
2. RIBEIRO, P.S. Folclore: aplicacdo pedagdgica. Rio de Janeiro: Martins Livreiro, 2000.
3. CASCUDO, L.C. Antologia do folclore brasileiro. Sdo Paulo: Global, 2002.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. MEGALE, N. B. Folclore brasileiro, Sdo Paulo: VVozes, 1999.
2. BOSI, A. Cultura Brasileira - Temas e situacdes. S&o Paulo: 22 Ed. Atica, 1992.
3. GARCIA, R. L. (org.) etall. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP
& A, 2002.
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DISCIPLINA: Metodologia do trabalho cientifico 1l

CARGA HORARIA: 30hs PERIODO: 9° SEMESTRE

EMENTA:
Estudo de técnicas de selecdo de literatura e orientagdo para escolha de um problema de
pesquisa, de redacdo de um projeto e da realizagdo do trabalho visando a elaborac¢do de um
projeto de trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVOS:
Aperfeicoar as habilidades para a elaboracéo de trabalhos cientificos; fornecer subsidios
mediante a compreensdo dos métodos e tecnicas de pesquisa; oportunizar uma
comunicacgdo auténtica fundada na leitura; aprimorar a habilidade de leitura e do nivel de
assimilacdo das ideias, visando a elevacdo do indice de aproveitamento nos estudos;
sistematizar a elaboragdo do trabalho final do curso seguindo os métodos e técnicas de
pesquisa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

MINAYO, M.C.S. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 292 ed. Petropolis,
RJ: Vozes, 2010. (Colecao temas sociais)

ALVEZ-MAZZOTTI, A; GEWANDSZNAJDER, F; O Método nas Ciéncias Naturais e

Sociais: Pesquisa Qualitativa e Quantitativa. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2001.

BAUER, M.W.; GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual

pratico. 72. ed. Petropolis: Vozes, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.
2.

ANDRE, M.E.D.A. Etnografia da pratica escolar. 52. ed. Campinas — SP: Papirus, 2000.
LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educaco: abordagens qualitativas. S&o Paulo:
EPU, 2001. 6a reimpresséo.

CARVALHO, E. Metodologia do trabalho cientifico. Escolar editora, 2009.



103

DISCIPLINA: Libras

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: 9° SEMESTRE

EMENTA:
A disciplina LIBRAS apresenta a Lingua de Sinais como primeira lingua da pessoa surda.
Apresenta uma introducéo a lingua de sinais. Retrospectiva histdrica sobre os surdos, sua
lingua, sua cultura e identidade. Aborda a Lei 10.436 e nog¢des basicas da Lingua de Sinais
(LIBRAS). Praticas como Componente Curricular serdo desenvolvidas em contexto
académico com intuito de aproximar o aluno de suas atividades como futuro professor.

OBJETIVOS:
A disciplina LIBRAS apresenta a Lingua de Sinais como primeira lingua da pessoa surda.
Apresenta uma introducéo a lingua de sinais. Retrospectiva histdrica sobre os surdos, sua
lingua, sua cultura e identidade. Aborda a Lei 10.436 e noc6es basicas da Lingua de Sinais
(LIBRAS).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

AMORIM, S.L. Comunicando a liberdade: a lingua das maos. Florianépolis: Autor, 2000.
CAPOVILLA, F.; RAPHAEL, W.D. Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da
Lingua de Sinais Brasileira. S&o Paulo: Edusp, 2001

FELIPE, T.A. Libras em contexto: curso basico, livro do estudante. Brasilia: Programa
nacional de Apoio a educacgdo dos surdos, MEC; SEESP, 2006.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1-

2-

3-

COUTINHO, D. LIBRAS e Lingua Portuguesa: Semelhancas e diferencas. Jodo Pessoa.
2000.

GESSER, A. Libras? Que lingua e esta? Crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais
e da realidade surda. Séo Paulo: Parabolas Editorial, 2009.

LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educaco: abordagens qualitativas. S&o Paulo:
EPU, 2001. 6a reimpresséo.
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DISCIPLINAS OPTATIVAS

DISCIPLINA: Aprofundamento em avaliag&o fisica

CARGA HORARIA: 60hs PERIODO: OPTATIVA

EMENTA:
Esta disciplina trata dos procedimentos de avaliacdo das capacidades fisicas, dando énfase

aos diversos protocolos de avaliacdo fisica que sdo acessiveis e, portanto, se adequam
melhor a realidade da educacdo fisica escolar e esporte.

OBJETIVOS:
Entender como utilizar os resultados de uma avaliagdo fisica para o planejamento de

atividades fisicas na escola e treinamentos esportivos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.
2.
3.

MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Gréaficos Burti, 1996.
CHARRO, M. A. et al. Manual de avaliacao fisica. Sdo Paulo, Phorte Editora, 2010.

ACSM. Manual do ACSM para avaliagdo da aptidao fisica relacionada a satde. 3. ed.

2011.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

2.
3.

HEYWARD, V.H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 6% ed.
Editora Artmed. 2013.

PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizacgdes. Porto Alegre, Ed. Pallotti, 1999
MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Gréaficos Burti, 1996.
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DISCIPLINA: Corporeidade e educacao

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
A corporeidade e a formagdo humana na contemporaneidade entre dualismo e visdo
unitéria. Vivéncia e reflexdo das dimensdes da corporeidade: sensibilidade, motricidade,
emocdo, expressdo, comunicagdo, criatividade e consciéncia. Novos paradigmas em
educacdo e corporeidade: educacéo integral holistica, paradigmas ecoldgicos, abordagens
socio histdricas. Vivéncia e construcdo de uma didatica da corporeidade

OBJETIVOS:
Compreender o conceito de corpo e suas agdes na cultura, na escola e na sociedade.
Refletir sobre a corporeidade e as novas tecnologias no espago escolar. Apresentar a
questdo da corporeidade na histéria e na educagdo. Conhecer as influéncias culturais e
midiaticas no corpo do aluno em fase escolar. Refletir sobre os movimentos e gestos
corporais enquanto expressdes da cultura; compreender as diversas linguagens do corpo
na sociedade brasileira; conhecer a fun¢éo do educador como mediador da cultura corporal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. BRUHNS, H.T. (Org) O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas, Papirus, 1993.

2. CHATEAU, J. O jogo e a crianga. S&o Paulo, Summus, 1987.

3. GONGALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir - corporeidade e educacdo. Campinas, Papirus, 1994.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. GRANDO, B.S. Corpo, educacdo e cultura: praticas sociais e maneiras de ser. ljui: Ed.
Unijui, 20009.

2. LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petrdpolis: Vozes, 2007.

3. SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
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DISCIPLINA: Desenvolvimento Neuro-Motor e Disturbios de Aprendizagem

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Conceitos e diferencas de dificuldade e distdrbios neuromotores e de aprendizagem;
caracteristicas dos disturbios e dificuldades neuromotores e de aprendizagem; Estudo dos
conceitos e aplicacdes das teorias psicogenéticas na educacédo de criancas e adolescentes e
estudo de sindromes causadas por lesdes em estruturas neurais envolvidas na cognicgéo e
no movimento; Educacdo fisica e os distarbios e dificuldades neuromotores e de
aprendizagem; estimulacéo e intervencgédo psicomotora precoce e terapéutica nos diferentes
distarbios e dificuldades neuromotores e de aprendizagem.

OBJETIVOS:
Conhecer os conceitos e diferencas entre os distarbios e dificuldades de aprendizagem;
conhecer as classificacdes e caracteristicas dos distarbios e dificuldades de aprendizagem;
reconhecer as caracteristicas principais de desenvolvimento neuromotor e a influéncia dos
distdrbios sobre os mesmos; proporcionar dominio e conhecimento da intervencdo e
estimulacdo psicomotora, socioafetiva e psicossocial da educacdo fisica nos disturbios
neuromotores e de aprendizagem

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

CASTORINA, J.A . et all. Piaget e Vygotsky: novas contribui¢cdes para o debate. Sdo Paulo:
Atica, 1996.

LA TAILLE, Y. Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias psicogenéticas em discussdo. Sdo Paulo:
Summus, 1992.

LURIA, A.R. Pensamento e Linguagem: as Gltimas conferéncias de Luria. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1990.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

BEAR, M.F.; CONNORS, B.W.; PARADISO, M.A. Neurociéncias: desvendando o sistema
nervoso. Artmed, 32 ed. Porto Alegre, 2008, 857p.

ROTTA, N.T. Transtornos da aprendizagem: Abordagem neurobioldgica e multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

GALLAHUE, D.L; DONNELLY, F.C. Educacao Fisica desenvolvimentista para todas as
criancas. 4 ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.
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DISCIPLINA: Educacdo Fisica e lazer

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
O lazer como um campo de estudos e intervengdo da Educacdo Fisica. Estudos sobre
relacbes e significados de Recreacgdo, Lazer, Ludicidade e Educacéo Fisica, considerando
diferentes perspectivas que vém influenciando o planejamento, a vivéncia e a avaliacdo de
contetdos culturais do lazer.

OBJETIVOS:
Analisar relagdes e significados de Recreacgdo, Lazer e Educagdo Fisica; discutir o Lazer a
partir de suas dimensdes historico-sociais, culturais, educacionais e politicas; Realizar
vivéncias tedrico-praticas acerca de diferentes contetdos culturais do Lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 1976.
2. HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva,
1993.
3. SCHWARTZ, G.M. Atividades recreativas. Rio de Janeiro: Gunabara Koogan, 2004.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. ISAYAMA, H.F. (org). Lazer em estudo. Campinas: papirus, 2010.

2. MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade: uma proposta educativa para a
juventude. Goiania: Editora da UFG, 2003.

3. UVINHA, R.R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001.



DISCIPLINA: Esportes de raquete

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Identificar as diferentes modalidades dos esportes com raquete e suas manifestagdes nas
atividades esportivas e recreativas. Histdrico, caracteristicas e evolucdo dos esportes de
raquete. Processo de ensino e aprendizagem das modalidades esportivas de raquete.
Reconhecer as implicacdes socioculturais da pratica destes esportes e as possiveis acdes
para serem desenvolvidas no &mbito da educacéo fisica.

OBJETIVOS:

Interpretar as varias formas de desenvolvimento dos esportes com raquete;

Identificar as metodologias alternativas da aprendizagem e aperfeicoamento dos gestos
técnicos;

Analisar os aspectos psicomotores presentes nos diferentes esportes de raquetes;

Discutir os meios de insercdo dos esportes de raquete como ferramenta facilitadora de

inclusdo social e estimulo a préatica de atividade fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

BALBINOTTI, C.; BERLEZE, A. O ensino do Ténis: Novas Perspectivas de
Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2009.

MAIA, M.L. O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012.

WELBER, M.; 1ZUKA, C.A.; NAGAOKA, K.T. (orgs.), Ténis de Mesa. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.
2.

FONTOURA, F. Ténis para todos. 12. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

MARINOVIC, W.; LIZUKA, C.A.; NAGAOKA, K.T. Ténis de Mesa. 12. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

REZENDE, J.R. Organizacao e administracéo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000

108



DISCIPLINA: Esportes na Natureza

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
Estudo do Planejamento, organizacdo e pratica de Esportes ndo Formais e Atividades
Fisicas na Natureza, buscando através da interacdo com 0 meio o desenvolvimento de uma
consciéncia ecologica e do respeito a0 meio ambiente, bem como a identificacdo de
métodos de ensino e aprendizagens técnicas especificas para cada um destes esportes.

OBJETIVOS:
Desenvolver competéncias e valores em prol do desenvolvimento humano com respeito ao
meio ambiente visitado, aplicando seus fundamentos conceituais refletidos em sala.
Compreender a dimensdo tedrica dos esportes nos diversos ambientes: Ar, Terra e Agua.
Organizar e desenvolver atividades praticas nos ambientes naturais, aplicando os
conceitos de minimo impacto e conducdo de grupos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
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1. COSTA, V.M.; FERREIRA, N.T. Esportes de aventura e risco na montanha: um mergulho

no imaginério. S&o Paulo: Manole, 2000.

2. DIAS, G.F. Atividades interdisciplinares de educacdo ambiental. Sdo Paulo: Global. 1994.

(5ex.)
3. SERRANO, C.M.T. (org.) Viagens a natureza. 3% ed. S&o Paulo: Papiros. 2000. (04 ex.)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. UVINHA, R.R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001.
2. PELEGRINI FILHO, A. Ecologia, cultura e turismo. Campinas, SP: Papirus, 1993.

3. MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade: uma proposta educativa para a

juventude. Goiania: Editora da UFG, 2003.



DISCIPLINA: Formacéo docente

CARGA HORARIA: 30hs

MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

do trabalho docente. Profissdo docente e legislacéo.

A constituicdo historica do trabalho docente. A natureza do trabalho docente. Trabalho
docente e questdes de género. A autonomia do trabalho docente. Papel do Estado e a
profissdo docente. A formacéo e a acdo politica do docente no Brasil. A escola como locus

OBJETIVOS:

escolar.

Identificar as competéncias necessarias a acao docente, na perspectiva da construcao de
uma pratica didatica critica, criativa, inclusiva e transformadora. O trabalho docente e o
papel do professor face ao planejamento e avaliagcdo do rendimento escolar; O trabalho do
professor com o conhecimento e a dimenséo cultural da préatica pedagdgica e do cotidiano

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

110

1. CHARLOT, B. Formacao dos professores e relacdo com o saber. Porto Alegre: ARTMED,

2005.

2. COSTA, M.V. Trabalho docente e profissionalismo. Porto alegre: Sulina, 1996.
3. LESSARD, C.; TARDIF, M. O trabalho docente. SP: VVozes, 2005.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. CANDAU, V.M. Reinventar a escola. Petropolis: Vozes,2007.
2. NOVOA, A. (Org.) Vidas de professores. Porto, Portugal: Porto, 1992

3. LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educacéo: abordagens qualitativas. S&o

Paulo: EPU, 2001. 6a reimpresséo.
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DISCIPLINA: Psicologia do Esporte

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

Estudo dos processos sociais, cognitivos, motivacionais, na area da atividade fisica e do
esporte escolar.

OBJETIVOS:

Discutir as areas de atuacdo da psicologia do esporte dentro dos diversos segmentos da
educacdo fisica; estudar os processos cognitivos, comportamentais e sociais envolvidos na
atividade fisica e esporte; aplicacdo pratica de questionarios e testes diagndsticos das
tematicas abordadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1.

WEINBERG, RS.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 2%.ed.
Séo Paulo: Artmed Editora Ltda., 2001. 560 p.

SAMULSKI, D.M. Psicologia do esporte: manual para a educacdo fisica, psicologia e
fisioterapia. Sdo Paulo: Manole, 2002. 379 p.

BECKER JUNIOR, B.; SAMULSKI, D.M. Manual de treinamento psicol6gico para o
esporte. 22 ed. [S.l.]: FEEVALE, 2002. 175 p.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.
2.
3.

FENO, O.G. Corpo e Movimento: Uma Psicologia para o Esporte. Ed. Shape Ltda. 1998.
FILHO, J.L. Introducéo a Psicologia dos Desportos: Rio de Janeiro: Ed. Record. 1983.
GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.



DISCIPLINA: Tecnologias de ensino aplicadas a Educacéo Fisica

CARGA HORARIA: 30hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:

A formacéo de professores e a sociedade da informacdo e comunicagdo; Computadores e
mediacdo pedagogica os desafios educacionais contemporaneos; Blogs, Wikis e Webquests;
M¢étodos de ensino com a utilizacao das TIC’s na educacdao. PECC: Analise de recursos
didaticos tecnoldgicos como instrumentos de ensino; Elaboracdo de projetos de ensino
utilizando TIC’s.

OBJETIVOS:

Oferecer subsidios tedricos que permitam a percepcao e a conscientizagao sobre o impacto
da tecnologia na sociedade e na educagéo; Compreender e aplicar novas tecnologias como
uma ferramenta didatica — pedagdgica no ambiente de aprendizagem; Explorar a
compreensdo de ferramentas tecnoldgicas que fornecam elementos béasicos aos alunos,
objetivando a integracdo de diferentes midias, tais como: camara fotografica digital,
scanner, hyperlinks, tornando-os autores de seus proprios textos; Provocar a mudanca de
postura didatica do professor face as ferramentas tecnoldgicas de apoio e ao sincronismo
com o mundo atual.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
ARAUJO JUNIOR, C.F.; SILVEIRA, IF. Tecnologia da Informacdo: Pesquisas e

1.
Aplicacdes. Andross Editora.
2. KENSKI, V.M. Educacéo e Tecnologias: novo ritmo da informacdo. Papirus.

Prentice Hall, 2010.
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MATTAR, J. Games em Educacdo: como os nativos digitais aprendem. Sdo Paulo: Pearson

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1.

MOURA, L. Como escrever na rede: manual de contetdo e redacdo para internet. Rio
de Janeiro: Record, 2002.

LEVY, P. A inteligéncia coletiva: por uma antropologia do ciberespaco. 62 ed. Sdo
Paulo: Loyola, 2010.

SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992,
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DISCIPLINA: Fundamentos de treinamento esportivo

CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
Estudo da historia, dos principios, da periodizacdo, do planejamento e aplicacdo dos
métodos e processos de treinamento esportivo.

OBJETIVOS:
Apresentar e analisar de forma bésica e abrangente os elementos que compdem 0 processo
do treinamento esportivo. Apresentar ao aluno uma abordagem tedrico-pratica relativa aos
contetidos que fundamentam a pratica do treinamento esportivo. Capacitar o aluno de curso
de educacéo fisica a montar de um programa de treinamento esportivo escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. PLATONOV, V.N. Teoria Geral do Treinamento Desportivo Olimpico. Porto Alegre:
Artmede, 2004.
2. BOMPA, T.O. Periodizacao — teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2002.
3. Martin, D.; Carl, K.; Lenhertz, K. Manual de Teoria do Treinamento Esportivo. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. ELLIOTT, B.; MESTER, J. Treinamento no Esporte: Aplicando Ciéncia no Esporte. Sdo
Paulo: Phorte Editora, 2000.
2. FLECK,S.; SIMAO, S. Forca: principios metodoldgicos para o treinamento. S&o Paulo: Phorte
editora. 2007. 251 p.
3. MATSUDQO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Gréficos Burti, 1996.
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DISCIPLINA: Educacdo Fisica e meio ambiente
CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
Relacdo do corpo, meio ambiente e saude; efeitos do meio ambiente sobre o corpo; educacao

e educacdo fisica contemporanea; conservacdo ambiental; aspectos da lei de educagédo
ambiental. A educacdo ambiental e a escola, a comunidade e 0 meio. Analise dos principais
problemas socioambientais e contemporaneos e impacto desses problemas na vida diéria das
pessoas e no contexto onde estdo inseridas. Responsabilidade social. Conceito de
sustentabilidade. Sustentabilidade como politica de orientagdo do planejamento estratégico
das organizacdes.

OBJETIVOS:
Proporcionar a analise critica dos principais problemas socioambientais e contemporaneos,
bem como o impacto desses problemas na vida diaria das pessoas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. GRUN, M. Etica e educacdo Ambiental: a conexdo necessaria. 4a ed. Campinas, SP:
Papirus, 2001

2. REIGOTA, M. O que é Educacdo Ambiental. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994,

3. SILVA, A. M. & DAMINIANI, I. R. (org) Préticas Corporais: experiéncias em educacdo
fisica para outra formacdo humana. 12 ed. Vol 01 a 04. Floriandpolis: Nauemblu Ciéncia e
Arte, 2005

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. FOSTER, J. B. A ecologia de Marx: materialismo e natureza. Rio de Janeiro: Civilizagéo
Brasileira, 2005.

2. MOREIRA, E. C.; NISTAPICCOLO, V. L. (Orgs.). O qué e como ensinar educacao fisica
na escola. Jundiai, SP: Fontoura, 2009

3. VIEIRA, J. L. L. (Org.). Educacéo fisica e esportes: estudos e proposi¢fes. Maringa, PR:
Eduem, 2004.
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DISCIPLINA: Tépicos especiais em Educacéo Fisica
CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
Estudo da Educacdo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e

agrupamentos étnicos distinto. A Cultura Corporal e os povos indigenas do Brasil e do
Maranh&o. Estudo da Cultura Corporal nas comunidades quilombolas e as expressividades
africanas inseridas no seu contexto cultural, observando as referéncias de corpo e movimento
afro-brasileiro.

OBJETIVOS:
Abordar tematicas e questdes da atualidade relacionadas com Educacéo Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
2. BORGES, C.M.F. O Professor de Educacdo Fisica e a construcdo do saber. 22 ed.
Campinas-SP: Papirus. 2001.
3. SOARES, Carme Lucia (org). Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Séo Paulo:
Cortez, 1992.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992,
2. DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacédo fisica na escola: implicacdes para a
pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
3. GARCIA, R. L. (org.) etall. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP
& A, 2002.
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DISCIPLINA: Topicos especiais em Educacao Fisica escolar
CARGA HORARIA: 60hs MODALIDADE: OPTATIVA

EMENTA:
Estudo sobre tematicas transversais e atuais relacionados a Educacéo Fisica escolar.

OBJETIVOS:
Abordar tematicas e questdes da atualidade relacionadas com Educacéo Fisica escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
1. KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
2. BORGES, C.M.F. O Professor de Educacdo Fisica e a construcdo do saber. 22 ed.
Campinas-SP: Papirus. 2001.
3. SOARES, Carme Lucia (org). Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES
1. SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992,
2. DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacéo fisica na escola: implicacdes para a préatica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
3. LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educacéo: abordagens qualitativas. S&0
Paulo: EPU, 2001. 6a reimpresséo.
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