Cartilna educativa

DIGNIDAD
VIENST

MEHiHAS, 7 SES
» : L L] )
i @ SEMPRE @ )MISA BNHW/\ % ggc;:tjés de Estado




UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. Pro-Reitoria de
Assisténcia Estudantil.

Dignidade menstrual na UFMA / Universidade Federal do Maranhio;
redacdo: Meninas que Brilham (Ana Beatriz Diniz Silva [et al.]). — Sdo
Luis, MA: UFMA, 2025.

24 1,
Inclui glossario

1. Menstruagdo. 2. Dignidade menstrual. 3. Saude - Politicas publicas.
4. Equidade de género. 5. Educagdo menstrual 6. Universidade -
inclusdo. I. Universidade Federal do Maranhdo. II. Meninas que
Brilham.... III. Titulo.




Fernando Carvalho Silva
Reitor

Leonardo Silva Soares
Vice-Reitor

Romildo Martins Sampaio
Pro-Reitor de Ensino

Flavia Raquel Fernandes do Nascimento
Pro-Reitora da Agéncia de Inovacao, Empreendedorismo,Pesquisa, Pos-Graduagéao e

Internacionalizacao

Zefinha Melo e Sousa e Bentivi Andrade
Préo-Reitora de Extenséao e Cultura

Danilo Francisco Corréa Lopes
Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil

Ana Carla Araujo Arruda
Pré-Reitora de Gestao de Pessoas

Marcos Moura Silva
Pro-Reitor de Planejamento, Gestao e Transparéncia

Acildo Leite
Diretor de Diversidade, Inclusdo e Acdes Afirmativas

Lissandra Bezerra
Diretora de Atencdo a Saude Discente

Expediente

olyny Diniz Pinheiro






APRESENTAGAD

A Universidade Federal do Maranhao (UFMA), por
meio da Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil
(PROAES) e da Diretoria de Diversidade, Inclusao e
Acdes Afirmativas (DIDAAF), em parceria com a
organizacao Meninas que Brilham, tem a alegria de
apresentar esta Cartilha de Dignidade Menstrual.

Este material nasce do compromisso coletivo com
a promocao da saude, da equidade e da justica
menstrual no espaco universitario. Mais que um
informativo, a cartilha € um convite ao dialogo, a
O e a acao, fortalecendo o acesso a

dignidade de todas as pessoas que menstruam.
Que esta iniciativa inspire mais politicas, praticas e
idados que garantam permanéncia, respeito e



A menstruacao € um processo biologico natural que
ocorre em metade da populacao mundial. No
entanto, mesmo no seculo XXlI, ainda € um tema
cercado de desafios, tabus e desinformacao,
principalmente dentro do contexto universitario. A
falta de infraestrutura, higiene Iinadequada e
auséncia de recursos para insumos basicos, alem do
proprio estigma social envolvido, podem gerar
impactos diretos a saude e bem-estar das pessoas
que menstruam.

A dignidade menstrual vai além da distribuicdo de
absorventes. Trata-se de garantir o direito essencial
de passar pelo processo com dignidade e respeito.
Trata-se de uma questdo de saude publica e de
justica social.

esse sentido, a Universidade Federal do Maranhao,
eio da Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil e
ria de Diversidade, Inclusao e Acoes
, _uniram esforcos a ONG Meninas que
Brilham, para organizar essa cartilha informativa.




A data de lancamento celebra o Dia Internacional da
Dignidade Menstrual, dia 28 de maio, instituido pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), para chamar
atencao para a falta do acesso basico a produtos de
higiene adequados para meninas, mulheres e demais
pessoas que menstruam e que vivem em situacao de
vulnerabilidade.

Esta primeira edicao tambem e fruto da Semana da
Dignidade Menstrual, ocorrida entre os dias 19 e 23
de maio de 2025, nos Centros da UFMA em Sao Luis,
em que foram realizadas rodas de conversa para
tratar sobre o tema, alem mutirdo de atualizacdo do
Cadastro Unico - realizado em parceria com a
Secretaria Municipal da Crianca e Assisténcia Social
(SEMCAS) e Centro de Referéncia de Assisténcia
ocial da Vila Bacanga - para registro nos programas
sisténcia do Governo Federal, especialmente o
da Dignidade Menstrual, que possibilita a
tuita de absorventes nas farmacias
populares por pessocas em situacao de
nerabilidade.




Essa cartilha € uma sintese daquilo que foi apresentado e
debatido durante a semana. O texto foi elaborado pelo
Coletivo Meninas que Brilham, editado pela PROAES e pela
DIDAAF, e revisado pela Escola de Saude Publica do Maranhao

e pela Defensoria Publica Estadual.

Com esse material, buscamos contribuir para a disseminacao
de informacdes e a conscientizacao sobre a dignidade
menstrual — um tema que transcende as pessoas que
menstruam e envolve toda a sociedade. E essencial
compreender a menstruacao nao apenas sob a perspectiva
biologica, mas também sob uma otica sociocultural. Discutir
dignidade menstrual €, portanto, falar sobre educacao,

respeito e igualdade de direitos.

Lissandra Dayse Cardoso Bezerra

Diretora de Atencao a Saude Discente - PROAES
Professora Dra. Maria Gislene Carvalho Fonseca
Chefe da Divisao de Género e Diversidade - DIDAAF



Meninas que Brilham

A “Meninas que Brilham” € uma organizagdo nao governamental
maranhense, fundada em 2024 por Bia Diniz. Atuam com meninas
pretas, periféricas e rurais, promovendo seu protagonismo,
lideranca e autonomia por meio da educacéao, da arte e da cultura.
O proposito da ONG € garantir o direito de ser menina e de ser
livce para construir suas proprias trajetorias, enfrentando
desigualdades de género, raca, etnia e territorio. Trabalhamos
para que as meninas se tornem protagonistas da sua historia,
desafiando as estruturas de exclusao e garantindo o acesso a
oportunidades de educacao e empoderamento.

Diretoria de Diversidade, Inclusao e Acoes Afirmativas (DIDAAF)
A Diretoria de Diversidade, Inclusao e Acao Afirmativa (DIDAAF) da
UFMA ¢é dedicada a promocao e expansdao de politicas que
garantam diversidade, inclusdao e acdes afirmativas para todos os
membros da comunidade  universitaria. Atuamos  no
desenvolvimento, gestao e monitoramento dessas politicas,
buscando fortalecer uma universidade comprometida com a
peracao das desigualdades de raca, género e orientacao sexual,
eito as diferencas e o combate ao racismo, violéncia e
ao de qualgquer natureza, assegurando direitos de

Nosso objetivo € fomentar a equidade no ambiente universitario
por meio de politicas e programas que ndao apenas garantam o
essO a0 ensino superior, mas tambem promovam a incluséo e

Manencia dessas pessoas Buscamos criar processos
para reconhecer a diversidade como um patrimonio




Diretoria de Atencao a Saude Discente (DASD)

A Diretoria de Atencao a Saude do Discente (DASD), vinculada a
PROAES, e responsavel por apoiar, dirigir, monitorar e avaliar o
desenvolvimento de acdes de promocao, prevencao e educacao
em saude do discente (graduacado e pos-graduacao) da UFMA,
buscando garantir o bem-estar fisico, mental e social dos
mesmos. Além disso, acompanha, fiscaliza e avalia a prestacao de
servico de atendimento especializado ao discente realizado pela
Divisdo de Atendimentos e Acdes em Saude.

Dentre suas atribuicoes, a Diretoria tambem visa ampliar as
parcerias intra e interinstitucionais, alem de acolher e direcionar
as demandas enviadas pelos campi do continente.




DOUEE
MENSTRUAGRO?

A menstruacao € um processo natural do corpo
humano, que envolve o ciclo menstrual, no qual o
utero se prepara para uma possivel gravidez. Caso
nao ocorra a fecundacao, o corpo expulsa a camada
de tecido que revestia o utero, o que resulta no fluxo
menstrual.

O ciclo menstrual pode variar de pessoa para
pessoa, mas, geralmente, dura de 21 a 35 dias,
sendo o0 sangramento que ocorre durante o
periodo menstrual de 3 a 7 dias.

Muitas pessoas ainda sentem vergonha ou
desconforto ao falar sobre menstruacao. Este &
um tema permeado por muitos mitos, gerados
por falta de informacao, e por tabus, que sao
assuntos dificeis de serem mencionados devido
A0 constrangimento que acompanha o tema. Isso
a menstruacao, muitas vezes, um assunto
e.invisibilizado.




ISTRUAGAD ALEM DR .
LOGICA Bi0LOGIiCA E BiNARIA

Corpos transmasculinos e nao-binaries: As pessoas
transmasculinas e nao-binarias tambem podem menstruar,
mas enfrentam desafios especificos, como a invisibilidade e a
falta de acolhimento nas politicas de saude e nos espacos
publicos. O acesso a itens de higiene € mais escasso e essas
pessoas ainda enfrentam o desafio de uso seguro de
banheiros.

Sao pessoas que tambem precisam ser acolhidas e terem seus
corpos respeitados e suas demandas atendidas, porque,
devido a alta carga de preconceito e de desinformacao,
acabam sendo afastadas dos servicos de atendimento a
saude.

E fundamental reconhecer as especificidades que essas
pessoas carregam para que seja oferecida a melhor atencao
diante do sentido de construcao da dignidade menstrual em
um sentido efetivamente amplo.



MENSTRURGAO COMO
EXPERIENGIA PLURAL:




. MEIISTIIIIIIEiiIl
COMO QUESTAO
SOCIAL E DE CLASSE

A pobreza menstrual € uma
questao que nao atinge todas as
pessoas da mesma forma.
Aquelas pessoas que vivem em A/
situagdo de  wvulnerabilidade £ .
social enfrentam mais
dificuldades  para  acessar @
produtos de higiene menstrual,
saneamento basico e
informacao.

E a falta de acesso a produtos menstruais adequados, banheiros

limpos e privativos, e informacdes sobre o ciclo menstrual. A
precariedade referente a saude menstrual ndao se limita ao
ambiente domeéstico e € de responsabilidade do Estado, e da
sociedade como um todo. A pobreza menstrual se reflete
também na coleta de lixo inadequada, na falta saneamento
basico, na auséncia de medicamentos e servigcos de saude, o que
aumenta os estigmas sobre a menstruacao que sao construidos e
reproduzidos socialmente, e isso invisibiliza o problema e progride
para as negligéncias sobre o assunto.

)obreza menstrual ndo € apenas uma questéo econdmica, mas
nbem um reflexo de desigualdades de género, raca e classe

14



E a falta de acesso a produtos menstruais adequados,

banheiros limpos e privativos, e informacdes sobre o
ciclo menstrual. A precariedade referente a saude
menstrual nao se limita ao ambiente domestico e € de
responsabilidade do Estado, e da sociedade como um
todo. A pobreza menstrual se reflete tambéem na coleta
de lixo inadequada, na falta saneamento basico, na
auséncia de medicamentos e servicos de saude, o que
aumenta os estigmas sobre a menstruacao que sao
construidos e reproduzidos socialmente, e isso invisibiliza
O problema e progride para as negligéncias sobre o
assunto.

A pobreza menstrual nao € apenas uma questao
econdmica, mas tambem um reflexo de desigualdades
de género, raca e classe (Sousa, 2023)




IMPAGTOS DA POBREZA
MENSTRUAL:

A falta de acesso adeqguado a produtos
menstruais pode resultar em faltas escolares, na
evasao académica, constrangimento e ate em
problemas de saude, como infeccdes. A pobreza
menstrual reforca a marginalizacao das
populacdes negras, indigenas e perifericas, que ja
enfrentam condicdes de exclusao social.

ASPECTOS  PSiCOLOGICOS DA
POBREZA MENSTRUAL

A pobreza menstrual vai além da falta de acesso a absorventes
e produtos de higiene. Ela tambem envolve:

o Desinformacado sobre o que €& ciclo
menstrual;

Falta de autoconhecimento;

Vergonha e constrangimento;

Prejuizos na frequéncia e concentracao
escolar;

Reducao da autoestima.



€ o inicio dos ciclos menstruais que uma pessoa vai passar ao
longo de sua vida, seja homem, mulher ou pessoa nao-binaria. No
inicio, (podendo acontecer entre 11 a 15 anos) a menstruacao
pode ser irregular. Essa inconstancia acarreta vazamentos e,
associado ao desconhecimento sobre os ciclos e sobre o
proprio corpo, € capaz de impactar, por exemplo, a frequéncia e
a concentracao escolar, devido ao constrangimento, a
vergonha e a baixa autoestima que acompanham essa situacao
(Sousa, 2023).

A falta de recursos para lidar com a menstruacao de forma
digna pode gerar uma sensacao de inadequacao e inferioridade.
Aléem disso, a auséncia de acolhimento nos espacos de
convivéncia social e académica contribui para o isolamento e a
ansiedade.

O estigma associado a menstruacao tem efeitos profundos na saude
mental

- Vergonha e culpa: Medo de vazamentos e olhares alheios podem
causar ansiedade e baixa autoestima.

- Sensacao de inadequacao: Faltar recursos para lidar com a
menstruacado de forma digna pode gerar sentimentos de
inferioridade.

« Isolamento social: A auséncia de apoio em escolas e outros espacos
leva muitas pessoas menstruantes ao afastamento.

“A AGAD E A OMiSSAD SAO iGUALMENTE ESCOLHAS. SER RESPONSAVEL E RESPONDER PELO QUE SE FEZ OU
DEINOU DE FAZER NO ENCONTRO PARA 0 CUIDADO” (BARBOSA & OLIVEiRA, 2024)"



EIITI'ilI[i Hill

:
tU PSS
GONTRIBUIR?

Fale abertamente sobre a menstruacao
Combata preconceitos e estigmas

Exija politicas publicas de saude menstrual
Apoie pessoas trans e nao binarias
menstruantes




PREGISAMOS DISGUTIR
MENSTRUAGAD NA
UNIVERSIDADE

Falar sobre menstruacao na universidade € romper com um
siléncio historico que ainda hoje impacta diretamente a
permanéncia, o bem-estar e o desempenho académico de
estudantes que menstruam. A universidade, como espaco de
producao de conhecimento e de promocao de direitos, precisa
reconhecer a menstruacdo como uma questao social, de saude
publica e de equidade de género, de raca e de classe.

Além disso, os impactos emocionais da pobreza menstrual e do
estigma nao sao levados em conta nas politicas institucionais. O
silencio sobre a menstruacao dentro da universidade invisibiliza
as vivéncias de estudantes transmasculinos, nao-binaries,
quilombolas, indigenas, negras e periféricas, que enfrentam
desigualdades cruzadas e barreiras ainda maiores.

A falta de infraestrutura adequada, como banheiros com papel
higiénico, sabonete, agua limpa, lixeiras nas cabines e 0 acesso
gratuito a absorventes, pode transformar um dia de aula em um
desafio para estudantes menstruantes.

Discutir menstruacao na universidade e, portanto, um ato de
justica social e de cuidado coletivo. E garantir que todas as
pessoas que menstruam possam viver seu ciclo com dignidade,
em que isso comprometa sua trajetoria académica. Uma
iversidade que contempla corpos menstruantes € uma
sidade mais inclusiva, plural, equitativa e humana.



DIREITOS E
POLITICAS PBLICAS

O que garante a lei sobre dignidade menstrual no
Brasil?

O direito a dignidade menstrual foi instituido no ambito
federal pelo Decreto n°® 11.432, de 8 de marco de 2023, que
criou o Programa de Protecdo e Promocao da Saude e
Dignidade Menstrual. Esse programa € uma iniciativa
interministerial que visa combater a pobreza menstrual e
promover a equidade de género, por meio da distribuicdo
gratuita de absorventes higiénicos para pessoas em situacao
de vulnerabilidade social.

A distribuicdo dos absorventes € realizada por meio do
Programa Farmacia Popular do Brasil, ampliando o acesso a
produtos de higiene menstrual para milhoes de brasileiras.

Quem tem direito ao beneficio?

« Para ter acesso aos absorventes gratuitos, €
necessario:

Ter entre 10 e 49 anos de idade;

Estar inscrita no Cadastro Unico para Programas
Sociais (CadUnico);

Estar em uma das seguintes situacoes:

Viver em extrema vulnerabilidade social, com renda

familiar mensal de até R$ 218 por pessoa;
& Ser estudante de escola publica, com renda familiar
meio salario minimo por pessoa;
situacdo de rua, sem limite de renda. 20




Gerar a Autorizacao do Programa Dignidade Menstrual: )
Acesse o aplicativo ou site do Meu SUS Digital (antigo
Conecte SUS) e faca login com sua conta gov.br.
Na tela inicial, selecione o icone do Programa Dignidade
Menstrual e cligue em “Emitir Autorizacao”
A autorizacdo gerada tera validade de 180 dias e pode ser
apresentada em formato digital ou impresso.
Ao dirigir-se a uma farmacia credenciada do Programa
Farmacia Popular:

Apresente a Autorizacao do Programa Dignidade
Menstrual.
Cada pessoa tem direito a 40 unidades de absorventes a
cada 56 dias, correspondendo a dois ciclos menstruais.

Se tiver dificuldades para acessar o Meu SUS Digital ou
emitir a autorizacao, procure:

Unidades Basicas de Saude (UBS), onde profissionais podem
auxiliar na emissao da autorizacao;

Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS e
CREAS);

Centros POP, centros de acolhimento e equipes de
Consultorio na Rua, especialmente para pessoas em
situacao de rua.



CONSIDERAGOES
FINAIS

Esta cartilha nasce de um compromisso coletivo com o
direito a dignidade menstrual, a permanéncia estudantil e a
construcao de uma universidade mais inclusiva, equitativa e
acolhedora. Esperamos que as informacdes aqui reunidas
possam contribuir para o enfrentamento dos desafios da
pobreza menstrual e para o fortalecimento de acdes de
cuidado, respeito e justica social na UFMA.

Que o conhecimento aqui partilhado inspire dialogos,
politicas e praticas que garantam o acesso digno a produtos
menstruais, infraestrutura adequada e informacao de
idade. Seguimos juntas, juntos e juntes na luta por uma
idade onde todas as pessoas que menstruam possam
com liberdade, seguranca e dignidade.
eninas que Brilham
Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil — PROAES
iretoria de Diversidade, Inclusao e Acdes Afirmativas —




Ciclo menstrual: Periodo que se repete mensalmente no corpo de
pessocas menstruantes, envolvendo as fases hormonais Qque
preparam o Utero para uma possivel gestacao.

Menstruacao: Eliminacéo de sangue e tecidos do utero por meio da
vagina, quando nao ocorre a fecundacao.

Pobreza menstrual: Falta de acesso a produtos menstruais,
saneamento basico, informacdo e condicdes dignas de cuidado
durante a menstruacao.

Dignidade menstrual: Garantia de que todas as pessoas que
menstruam possam viver seu ciclo com saude, higiene, seguranca e
sem estigmas ou constrangimentos.

Transmasculino: Pessoa designada mulher ao nascer que se
identifica com o género masculino.

Nao-binarie: Pessoa cuja identidade de género nao se enquadra
exclusivamente como homem ou mulher.

Interseccionalidade: Conceito que reconhece como diferentes
formas de opressao (género, raca, classe, sexualidade) se cruzam e
afetam a experiéncia de individuos de maneira Unica.

Autorizacao do Programa Dignidade Menstrual: Documento que
permite acessar gratuitamente absorventes por meio do Programa
Farmacia Popular.

Acolhimento: Atitude de escuta, empatia e apoio, sem julgamento,
promovendo ambientes seguros e inclusivos.

Equidade: Garantia de direitos e oportunidades levando em
consideracao as desigualdades sociais, para que todas as pessoas
possam acessar condicoes justas e dignas.
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